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Prélogo

"La vida es demasiado corta
para ser pequefna"

Disraeli

Muy dentro de nosotros, vive el escondido anhelo
de realizar algo que llene nuestra vida de satisbac
y felicidad.

"La primera responsabilidad del hombre
es la de ser feliz y quien no lo logra
se convierte en un estorbo
para los demas".

¢, Qué es lo que usted méas desea en su vida? ¢Realiza
un proyecto tan grande, que hasta sus nietos sigan
hablando de ello? ¢Llevar a cabo algo valioso er-be
ficio de la humanidad? ¢Abrir su propia empresa?,
¢ Tener un hogar feliz? ¢Tener una larga vida ltea
salud? ¢ Olvidar los miedos y las preocupaciones?



"El hombre existe para
tener gozo"

Lo que usted quiera SER, el suefo o proyecto que
quiera REALIZAR, el lugar en donde quiera ESTAR,
el bien que anhele POSEER, no importa si es algo
muy grande o0 pequeiio, aunque parezca inalcanzable,
PUEDE SER SUYO Y USTED LO PUEDE
DISFRUTAR PLENAMENTE.

"Nada puede detener a un hombre que
posee la actitud mental correcta, para
lograr sus suefos, nada en la tierra
puede ayudar al hombre que
posea una actitud mental
equivocada"

W. W. Ziege

Para lograr lo que pretende, todo cuanto necesita
es entender y poner en practica las claves sexncilla
pero efectivas, explicadas en esta obra. Puedd uste
leer muchos libros, asistir a todos los cursosmnyi-se
narios que programen sobre el tema, afiliarse a
cualquier religion o movimiento filoséfico, hacer
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todas las terapias y ejercicios que desee, peld par
conseguir aquello que usted quiere y disfrutarlo de
verdad, solo conozca y aplique, los elementales per
productivos secretos, que encontrara en las siguien
tes paginas.

"Usted puede cambiar su mundo”.

Napoleon Hill

Ahora usted se preguntara: ¢Pero como puedo
comprobar esto? ¢Como sé gque no falla? Estas asn un
muy inteligentes preguntas. La evidencia esta en la
vida de los triunfadores, quienes con innegables
realizaciones e inocultable felicidad dan ejemplo
viviente de que funcionan, saboreando gran satisfac
cion personal y beneficiando a la humanidad.

Los principios que aqui presento, no son simples
especulaciones, hipétesis o0 suposiciones sin cagrifi
Son el resultado de la vida practica y son comal@sc
nes automaticos, que dan la sensacion de ser
milagros.

De entrada, usted posee las condiciones indispen-
sables para sacar ventajas tangibles e inimagimable
de esta obra.



Por un lado, cuenta con la intencion y el deseo
para alcanzar una vida llena de triunfos, felicigad
emociones placenteras, llenandose de orgullo de si
mismo. De no ser asi, usted no estaria leyendo este
libro. Contar con el invaluable don de interesarse
por lo mejor de la vida, es una caracteristica
determinante.

Ademas, usted es lo suficientemente inteligente
para buscar cuanto necesita. En lo profundo dersu s
usted posee muchos talentos, pero para llegariediab
sus mas caros anhelos, requiere de buenas
herramientas, que le facilitan la obtencion delcéxi

En las paginas de este libro usted descul®wa
CAJA MAGICA DE HERRAMIENTAS.

iSuefe sin limite, desee con ardor,
crea con fe profunda y emprenda
con entusiasmo!

"Vivira en grande y sera feliz"

A lo largo de estas paginas, le ensefiaré como
seleccionar y emplear las herramientas con las
cuales podra darle alcance a sus mas ambiciosos
deseosjEs suficiente para la promesa!
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iComience en este momento! Exactamente ahora,
a descubrir como hacer, para que sus pensamientos,
sentimientos y acciones operen para usted. Empiece
con este pensamiento del gran fildosofo y estadista,
Disraeli:

"La vida es demasiado
corta, para ser
pequena"



1.

Todos los sere
humanos
SOMOS

perfectos
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Todos los seres humanos, somos perfectos: no me
cansaré de repetirlo. Desde el momento en que
fuimos concebidos, en el vientre de nuestra madre,
ganamos nuestra primera competencia. Cinco millo-
nes de espermatozoides a la busqueda de un primer
puesto, una opcion, y aquel que éramos nosotres, fu
guien gand. Usted gand. Este es un principio que
nadie puede negar. Aqui ya existe una opcion, gue |
fue dada a usted. Tenemos, entonces, una mision que
cumplir.

Si fuimos creados a imagen y semejanza del
Padre, y el Padre es perfecto, cada una de |a&s johkat
nuestro cuerpo son perfectas. El organismo tiene
musculos, huesos y kilometros de fibras nerviapaes,
recorren nuestro cuerpo; tiene mas de cien millones
de receptores instalados en nuestros 0jos, qupanes
miten percibir mualtiples bellezas; miles de células
gue nos permiten visualizar en la oscuridad o en la
luz. Mas de dos mil cuatrocientos filamentos emacad
uno de nuestros oidos, con los cuales captamos el
silencioso sonido de la noche, con sus centenaes d
murmullos, el dulce timbre de un te amo, el llad¢o
un niflo o el agua que cae de las hojas de un @ibol,
plena lluvia.
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Somos las unicas criaturas del universo, que
podemos hablar y con nuestras palabras cambiamos
el mundo, brindando esperanza al enfermo, luz de
conocimiento al ignorante, sabiduria al necesit&lo
ella para orientar su destino. Podemos realizarn-mov
mientos sincronizados mediante el control que tiene
el cerebro sobre nuestro cuerpo. Nuestro coraata, |
segundo a segundo, afo tras afo, sin detenerse,
respondiendo a nuestras necesidades, como el mejor
de los motores, sumado esto a que nosotros, en luga
de lubricarlo, lo deterioramos con sustancias que |
envenenan y perjudican. Cincuenta y seis millones
de latidos al afio, multiplicado por la edad quedist
tenga, esa es su maquina, incansable en su labor de
bombear la sangre a través de noventa y seis Idul ki
metros de venas y arterias, bombeando mas de dos
millones doscientos mil litros de sangre al afo.

Esto es poco respecto a cuanto podemos decir del
cuerpo humano. Hay mas datos que convencerian al
mas esceéptico, sobre la maravilla de la cual gsgro
tario; pero pocos se dan cuenta de tal riquezeafisi
La consideran normal; ignoran que el ser humano,
no ha podido aun, construir algo semejante. Cada cé
lula de nuestro cuerpo se renueva a si misma. Nueva
células reemplazan las gastadas y asi, el ciclo-con
nua ininterrumpidamente, de manera equilibrada.
Mas importante que todo, es el cerebro, la estraictu
mas compleja del universo, con una capacidad de
almacenamiento de informacion, superior a la que en
este momento, tiene la computadora mas grande del
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mundo Yy, ese cerebro, pesa sblo pocos gramosgalber
millones de células, todas ellas guardando, anctioja
manejando sentimientos, emociones, recuerdos,
afectos y todo aquello que ha experimentado dasde s
nacimiento. Su cuerpo es un reflejo de sus ideas y
creencias. Esta siempre habiéndole; sélo faltasgue
moleste en escucharlo. Cada célula de su cuerpo, re
ponde a cada una de las cosas que usted piensa y a
cada palabra que dice. Cuando un modo de hablar y
de pensar se hace continuo, termina expresandose en
un determinado comportamiento y postura corporal
gue pueden causar bienestar o malestar.

La cabeza es la parte de nuestro cuerpo por la cual
generalmente nos reconocen. Cuando algo anda mal
alli, significa que algo anda mal en nosotros.dbletio
representa la fuerza. Cuando estamos tensos y
asustados, nos fabricamos esas bandas de acese que
originan en los muasculos de los hombros y, dedge al
suben a lo alto de la cabeza. Estar tenso no &sese.

La tension es debilidad. Estar relajado, centrado y
sereno, eso es ser realmente fuerte.

Los ojos, representan la capacidad de ver y cuando
tenemos problemas con ellos, significa.que hay algo
gue no gqueremos Ver, ya sea en nosotros, o edda vi
presente o, futura. Muchos dolores de cabeza
provienen del hecho de desautorizarnos a nosotros
mismos. La proxima vez que le duela la cabeza,
deténgase a pensar como y cuando ha sido injusto co
usted mismo. Perdonese y no piense mas en el asunto
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El cuello y la garganta, son fascinantes, porque es
mucho lo que pasa en esa zona. El cuello representa
la capacidad de ser flexibles en nuestra forma de
pensar, de ver los diversos aspectos de una idea y
aceptar que otras personas tengan puntos de vista
diferentes. Cuando hay problemas en el cuelloj-sign
fica que nos hemos quedado en el concepto de una
situacion. La garganta, representa nuestra camhcida
de defendernos verbalmente, de pedir lo que quere-
mos, de decir: YO SOY. Es el lugar del cuerpo, éond
expresamos, nuestra imaginacion creadora. Cuando
tenemos problemas con ella, significa que no nos se
timos con derecho a hacer esas cosas. Nos sentimos
incapaces de hacernos valer. Cuando intentamos un
cambio, 0 nos resistimos a él, o lo logramos, es fr
cuente que tengamos mucha actividad en la garganta.

Los brazos representan nuestra aptitud para
acoger las experiencias y vivencias de la vida. Los
codos representan nuestra habilidad para cambiar de
direccion en la vida.

El cuerpo, en su totalidad, es un libro, una enor-
me enciclopedia, que podemos leer con gusto a cada
instante; pero hay que aprender a consultarlogbay
valorar sus paginas, las palabras que nos dieela c
frase que nos llegue a la mente.

Las manos sujetan, sostienen, estrechan. Dejamos
gue las cosas se nos escurran entre los dedws o n
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aferramos a ellas durante demasiado tiempo. Camla un
de los dedos también tiene su significado en raestr
vida diaria. El pulgar es el dedo mental y repr&sen
las preocupaciones. El dedo indice representa g YO
el miedo. El dedo medio es el cordial o del corazon
tiene que ver con el sexo vy la ira; cuando estgaeno
do, oprima el dedo del corazén y vera como se disue
ve el enojo. Si este, es con un hombre, coja éhde
mano derecha, y el de la mano izquierda, si es con
una mujer. El anular, representa las uniones y el
sufrimiento. El dedo meiiique tiene que ver con la
familia y la falsedad.

La espalda, representa nuestro sistema de apoyo.
Tener problemas con ella, significa que no nosi-sent
mos apoyados, ya que con demasiada frecuencia, cree
mMos que solo encontramos apoyo en nuestra familia,
en nuestro trabajo o en nuestra pareja, cuando en
verdad contamos con el apoyo total del universda de
vida misma, de Dios.

¢, Se encuentra agotado? ¢ Sus finanzas estan hechas
un lio, o usted se preocupa demasiado por ellas?...
Entonces, es probable que tenga molestias en & zon
lumbar. La causa esta en la falta de dinero onebte
de no tener lo suficiente. Hay tanta gente, queteie
que el dinero, es lo mas importante que hay erda v
y que no puede vivir sin él. Pero eso no es ciét#y.
algo mucho mas importante y mas precioso para
nosotros, sin lo cual no podriamos vivir: el agg)a
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sustancia mas preciosa para la vida, cuando lo
exhalamos, estamos seguros de que habrd mas aire
para seguir respirando; si no lo hubiera, no damaos

mas de tres minutos. Si el Poder que nos credhanos
dado el aire suficiente y la capacidad de resgiNw
podemos confiar, en que también, todas nuestras
necesidades, estan previstas?

Los pulmones representan nuestra capacidad de
recibir y dar vida. Los problemas pulmonares suelen
significar, que tenemos miedo de afrontar la vala,
quizas, que nos sentimos sin derecho a vivir
plenamente.

El corazon representa el amor, y la sangre, dbjubi
El corazon es la "bomba™" que hace que la sangra cor
por todo nuestro cuerpo, haciéndonos sentir plenos
de felicidad. Cuando nos privamos del amor y del
jubilo, la circulacion se hace perezosa y vamosraam
a los problemas cardiacos.

El estbmago, lo digiere todo. Dirige las ideas y
experiencias nuevas que tenemos. Cuando hay
problemas de estémago, significa que no sabemos
asimilar nuevas experiencias; que tenemos miedo.

Los genitales representan la femineidad en la mujer
y la masculinidad en el hombre. Cada parte y funcio
de nuestro cuerpo es perfecta y normal, natural y
hermosa.
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Las piernas, nos llevan hacia delante. Los proble-
mas en ellas, suelen indicar miedo a avanzar arenu
ciar a seguir andando en cierta direccion. Pregénte
si usted esta marchando, en la direccion que quiere
ir.

Los pies tienen que ver con la forma en que nos
entendemos y entendemos la vida, tanto en el pasado
como en el presente y el futuro.

La piel, representa nuestra individualidad; los
problemas dérmicos, suelen significar que de algun
modo la sentimos amenazada. Tememos que oOtros,
tengan poder sobre nosotros. Una de las maneras mas
rapidas de curar problemas de la piel, es repibtiend
mentalmente varios centenares de veces al'iia:
apruebo...". Asi recuperamos nuestro propio poder.

En sintesis, cuando nos referimos al cuerpo y a la
mente, debemos recordar que somos responsables,
ciento por ciento, de todas nuestras experiencas y
como nos sentimos. Todo lo que pensamos va crecien-
do hasta dar frutos. El momento del poder es sempr
presente. Todas las cosas no son mas que idess, v |
ideas se pueden cambiar. El resentimiento, lacariti
destructiva y la culpa, son las reacciones mas- dafi
nas. Liberar el sentimiento es positivo cuandoiie d
gimos hacia la disoluciéon del error, de la ignoranc
del condicionamiento. Cuando nos amamos realmente
a nosotros mismos, todo nos funciona en la vida.
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Debemos dejar en paz el pasado, perdonar a todos y
empezar a amarnos. Aprobarnos y aceptarnos a assotr
mismos en el ahora, es la clave para hacer cambios
positivos. Somos nosotros los creadores de laialelgr
salud o la tristeza. Debemos regocijarnos con ehhe

de que tenemos poder en nuestra mente.

Cuando realmente nos amamos, es decir, cuando nos
aceptamos y aprobamos exactamente tal como somos,
todo funciona bien en la vida. Es como si por tquases
se produjeran milagros. Nuestra salud mejora, @oae
hacia nosotros mas dinero, nuestras relacionesres
se vuelven mas satisfactorias y comenzamos a aexposs
de manera mas creativa. Si uno se ama y se apaugba
mismo, credndose un espacio mental de seguridad,
confianza, mérito y aceptacion, aumentara su organi
cion mental, creard mas relaciones de amor enda, vi
traera mas oportunidades laborales y de vivienda.

Las personas que se aman a Si mismas y que aman
su cuerpo, no abusan de ellas mismas ni de lassdema
Aceptarse a si mismo, es un cambio positivo endodo
los @mbitos de la vida; la cuestién consiste, en ugted
se decida a tener fe en sus propias verdades y
experiencias. La pregunta sobre si algo es verdader
tiene dos respuestas: Sl, o NO. Es verdad, si ustal
gue lo es. No es verdad, si usted cree que na IB@s0
en el conocido ejemplo, para el cual no hay regpues
exacta: Imagine que hay un vaso con agua hastadd.m
La pregunta es: ¢Esta medio lleno o medio vacid@ to
depende de la forma como usted desee mirarlo yaopin
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Para muchos el vaso esta medio lleno, y es verdad,
porque contiene liquido solo hasta la mitad. Paas0
esta medio vacio, porque la mitad del vaso esta sin
llenar. Insoluble la cuestion, pero nos demuesiia
las situaciones en la vida dependen de la fornguen
uno las mire, las entienda y las enfoque. Cualquier
cosa que decida creer, llega a ser verdad. Si tiene
subito desastre financiero, puede estar pensanglo qu
no merece la comodidad que el dinero produce, o que
merece tener deudas y dificultades. Sea cual tlere
problema, proviene de su actitud mental; pero los
esquemas mentales se pueden cambiar, por tanto,
todos los problemas con que a diario luchamos y que
nos parecen insuperables, se pueden solucionar
cambiando nuestro modelo mental.

Debe recordar que, en su mente no piensa nadie
mas que usted mismo. Usted es el poder y la aatbrid
en su mundo. Sus ideas del pasado, han creado la
realidad que vive hoy. Lo que usted, en este manent
decida pensar, creara el momento siguiente, alalia
mafana, el mes que viene, el préximo afio y su
destino. En su mundo, el poder es usted, ya quiepue
conseguir cualquier cosa en la que decida pensar;
cada momento es un comienzo. Deténgase un
instante y atrape lo que ahora mismo esta pensando,
y como ya sabe que esto configura su vida: ¢Quiere
usted que cuanto ahora mismo esta pensando, se
convierta en su verdad? y si su pensamiento es de
colera, resentimiento, venganza o miedo, ¢de que
forma cree que sera su verdad?
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No siempre es facil atrapar los pensamientos, pues
a veces, pasan con mucha rapidez; sin embargo ahora
mismo, puede comenzar a vigilarse y a escucharse
usted mismo; cuando esté expresando cualquier cosa
negativa, deténgase en mitad de la frase, vuelva a
formularla o abandonela simplemente., incluso po-
dria decirle: jFuera! Imaginese que esta haciealdo c
en el autoservicio de un hotel de lujo, donde endee
platos de comida, se sirven platos de pensamigntos
usted puede elegir los que quiera; esas ideasason |
gue crearan sus experiencias futuras. Ahora bien, s
escoge ideas que le crean problemas y sufrimientos,
estarda haciendo una tonteria, es como si eligiera
comidas que le caen mal. Sin embargo, tan pronto
como usted descubre cuales son las comidas que le
hacen dafio, las evita; lo mismo tiene que hacer con
los pensamientos. Manténgase lejos de las ideas que
le causan problemas y dolor. Decia el profesor y
médico norteamericano Raymond Charles Baker:

"Cuando hay un problema,
no hay nada que hacer;
hay algo que saber".

Es la mente quien crea futuro. Cuando en nuestro
presente hay algo indeseable, debemos recurrir a la
mente para que cambie su situacion. Podemos empe-
zar a cambiar ya, en este mismo momento. Siempre
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he deseado, como conferencista, que algun dia se
ensefe en las escuelas y colegios, como asignatura
fundamental, la forma como funcionan los pensamien-
tos. En cada uno de nosotros, esta la soluciors a lo
conflictos de la vida; el éxito o el fracaso nooggca
nadie, uno mismo los escoge, los desarrolla y multi
plica, de acuerdo con su propia forma de pensar.
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2.

Su Actitud
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En los cursos de motivacion, se habla del viejo
cuento de la pesa humana, el cual me permito relata
a continuacion, con algunas adaptaciones para una
mejor comprension: Un individuo estaba en el aero-
puerto El Dorado de Santafé de Bogota y con curiosi
dad, se subié a una pesa humana para saber, cuantos
kilos tenia de mas; al momento, el artefacto expuls
una tarjeta que llevaba impresos los siguientessdat
Su nombre es Pedro Pérez Patino, tiene 35 afios de
edad, es casado, padre de dos hijos, pesa 90ykilos
sale hacia Medellin en el vuelo de las 7:30 a.nrakEx
Aado, con la exactitud de la maquina y su capacidad
para descubrirle quien era, decidié sorprendeda a
vez, poniéndose unas gafas deportivas, un somprero
un carriel para intentar descontrolarla y hacerla
incurrir en un error. Se subid, depositd la mongda
de nuevo aparecieron los siguientes datos: Su mombr
es Pedro Pérez Patino, tiene 35 afios de edadsas ca
do, padre de dos hijos, pesa 90 kilos y sale hacia
Medellin en el vuelo de las 7:30 a.m.

Confuso y extrafiado aun mas, el hombre no cedio
en sus dudas y se bajo de la maquina dispuesto a
mimetizarse con mayor habilidad, para asi poder
engafarla, o0 mas bien para verificar su autenticida
Por lo tanto, opt6 por disfrazarse de mujer ylagol
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de nuevo a la maquina. El hombre estaba irreconoci-
ble tras su femenina vestimenta. Repitié el proceso
con tal mala fortuna, que la tarjeta le respon&io:
nombre es Pedro Pérez Patino, tiene 35 afos de edad
es casado, padre de dos hijos, pesa 90 kilos j#nutar
haciendo lo que no debe, lo acaba de dejar el hvidn

Es claro el mensaje, si queremos interpretarlo
desde el punto de vista educativo. La persona gue s
dedica a pensar minuciosidades, a perder el tiempo,
andar en lo que no debe, lo deja la vida. Entonces
surge la crisis, comienzan los reproches y los-argu
mentos para justificar el fracaso.

En realidad, no se engafie usted, si esta pasando
por tal evento, o alguna vez paso por él. Usteeshn
vo a la medida de sus compromisos, no penso en gran
de. Los condicionamientos infantiles y de
adolescencia se manifestaron con fuerza y le
impidieron realizar sus proyectos.

En cualquier actividad que uno se comprometa,
debe poseer fuerza de voluntad para llevarla sui-tér
no. Y si uno se rinde la primera vez, lo hara use
da, la tercera y la cuarta, hasta convertirlo en un
habito, en una norma fatal de vida. Esto es laezons
cuencia normal de declinar cualquier objetivo que
usted se haya propuesto. Encontrara argumentos para
desviar estos objetivos, para no hacer nada, para
cambiar su actitud mental y justificar su propio
fracaso.
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La actitud es la respuesta a un estimulo del pensa-
miento. Cuando queremos cambiar nuestra vida, solo
tenemos que sanar nuestra mente. Imaginémonos a
dos personajes llamados, Alegria y Tristeza, l@desu
van un fin de semana a Cartagena. Alegria vive las
maravillas de los lugares historicos, museos, [@&qu
teatros, tiendas y lugares de diversion. Una ciudad
llena de gente amistosa y sonriente, llena de idolor
Tristeza ve una ciudad ruidosa, sucia, con restaura
tes caros, gente que empuja y caras afligidas. Ambo
personajes han visitado la misma ciudad y han -gasta
do el mismo dinero; Alegria lo ha pasado estupendo,
mientras que Tristeza se ha sentido fatal, desde el
principio hasta el final. Podemos preguntarrdsesto
por qué?...;,Donde radica la diferencia, si ambias es
ban en la misma parte?...

El secreto radica en su forma de pensar. Alegria
opina que "las ciudades son lugares emocionantes,
donde la gente es amable, servicial y disfrutagim
mo de la vida". Tristeza, en cambio, considera"tase
ciudades son lugares horribles, la gente en geasral
desagradable, la vida es una carga y todos tenemos
gue luchar". Sin duda, ambos estuvieron en la misma
ciudad, pero la vieron de manera diferente; circula
do por la misma calle, Alegria se fij6 en los dxest
escaparates, en las caras sonrientes y noto kzaell
de lo antiguo de la ciudad. Por su parte, Tristeta
veia el trafico, los precios elevados, la contaoimg
etc. Las percepciones y respuestas de los dognse v
afectadas, por su forma de ver la vida.
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Cada uno de nosotros, crea las experiencias que
vive. Atrae determinadas personas y acontecimientos
a su vida, a causa de sus propios pensamient@s. Est
son fantasias que nos repetimos tan a menudo, que
olvidamos que son un guién que hemos escrito y
representamos como si fueran ciertas. Seamos cons-
cientes o no de ello, todos tenemos pensamientos
sobre la naturaleza de la vida, las relaciones
interpersonales, la salud, el éxito, el fracaspoeler,
el estudio, el dinero y el placer. Estos pensamgnt
conforman la base de la realidad de cada quierosTod
sabemos a nivel intuitivo que cuando alguien se
considera inutil o incompetente, cuando cree que el
mundo no es mas que sufrimiento, no podra gozar de
una vida plena de amor y éxito.

Nuestros pensamientos sobre el mundo atraen las
experiencias que lo confirman. Es una ley eteriea, ¢
ta y efectiva. Cuanto mas intenso es el pensamiento
con mayor magnetismo atraemos las experiencias co-
rrespondientes. A partir de determinadas partes de
nuestra vida, podemos aprender la forma de crear el
éxito. ¢ Qué tipo de creencias y expectativas seinyac
en las partes positivas de nuestras vidas? A hatir
los aspectos dificiles, descubrimos que debemos cam
biar. ¢Cuales son los pensamientos que nos acarrean
problemas? Estos pensamientos 0% QUE NOS
ESTAMOS REPITIENDO a nosotros mismos cada
hora del dia, afio tras afo y se cristalizan entrwes
subconsciente.
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El proceso para identificar aquellos pensamientos
gue nos perjudican, no es complejo. Veamoslo:

1. Supongamos gue ya somos conscientes de algun
pensamiento negativo o limitador que deseamos
cambiar. Preguntémonos de donde procede, ¢ De nues
tros padres? ¢ De los profesores? ¢ De los amiges? ¢,D
algun libro? ¢ De la television? ¢ De nuestra pataja?
vez ni lo recordamos.

El paso importante es responsabilizarnos de este
pensamiento, aceptar que lo escogimos nosotros y qu
nadie nos forzo a ello. No debemos culparnos por la
eleccion. En su momento, tuvimos nuestras razones
para adoptarlo, limitémonos a reconocerlo.

2. Escojamos ahora el nuevo pensamiento que cam
biara el anterior. Tiene que ser totalmente pasit
basado en el amor, el éxito, el triunfo, la abunidan

en la seguridad de ser los creadores de nuespepro
realidad.

3. Nos enfrentamos ahora a nuestra resistencia.
Decidamos si abandonamos nuestros antiguos
condicionamientos, como el de culpar a los demas,
compadecernos, o pedir amor, creando problemas.

¢ Estamos dispuestos a responsabilizarnos de nues-

tra propia vida? ¢A aceptar que creamos nuestra
propia realidad? ¢ Estamos dispuestos a abandonar el
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Actitud POSITIVA

pasado y a alcanzar el futuro a través del prezdite

nos culpemos de nuestras antiguas creencias; nadie
mejora sintiéendose odiado, criticado o condenadlo. E
cambio sucede, cuando uno se siente amado.

4. En cuanto veamos que estamos dispuestos, cambia-
remos la antigua creencia. Cada dia dedicaremos
cinco o diez minutos a repetir la nueva. Hay que
centrarse en ella, reflexionar, desearla; podemos
escribirla muchas veces, hasta que la sintamos como
parte nuestra y apuntar las experiencias que ravs ac
tezcan al hacerlo.

Podemos utilizar algunas afirmaciones para alcan-
zar una actitud positiva y alegre ante la vida.eUdst
puede escribir las suyas.

Permitame ayudarle con frases como las siguientes:

Confio en el poder y la magia de mi mente, en el
universo.

Estoy atrayendo cada vez mas, amor, felicidad, abun
dancia y éxito.

* Estoy dispuesto a dejar que los milagros se @odu
can.

i Tengo plana fe y confianza en Di@2
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\ Voy a dejar el pasado y a alcanzar el futuro.
\ Yo soy capaz de hacer todo lo que suefio.
Mi potencial no tiene limites.
\ Mi mundo esta lleno de abundancia.
\ Creo con amor, mi propia realidad.
i .. Cada dia me convierto mas en aquel que puedo ser
Me siento radiante de poder y de felicidad.
= Hoy sera un dia lleno de oportunidades.

Me libero de las viejas pautas y condicionamientos
mentales.

.» Soy enérgico y creativo

Con cualquiera de las anteriores afirmaciones, que
usted repita constantemente, obtendra rapidos y
efectivos resultados.

5. Empecemos a actuar como si la nueva creencia
fuera cierta en el presente. Si estamos convencidos
qgue la vida esta llena de alegria, nos sentiremos
felices. Si creemos en la abundancia, disfrutémosla
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6. Hay que sentir la afirmacién. Si cambiamos nues-
tras creencias, pero nuestra vida se mantiene jgual
nuestras sensaciones son las mismas, en realidad no
las hemos cambiado o quizas estemos bloqueados por
otras mas arraigadas. El mundo exterior refleja fie
mente nuestro mundo interior. Se trata de un se&tem
de retroalimentacion que nos informa de manera
fidedigna sobre nuestras creencias, actitudesapens
mientos y expectativas. Las creencias pueden dar
resultados espectaculares en pocos dias: nos esntim
rebosantes de salud, hacemos nuevos amigos, gana-
mos dinero y tenemos paz interior.

¢ES USTED UN TRIUNFADOR?

Para triunfar en la vida hay que tener en alma de
campeon, como lo decia Horacio Jaramillo:

"Si se cree en el amor, en laviday
en la fuerza oculta dentro del
alma, todo se puede,
absolutamente
todo"

"Creer es poder"
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Los triunfadores se conocen basicamente por
estas dos caracteristicas:

"Tienen éxito y son felices"

EL EXITO

Se define como la realizacion progresiva de un
proposito digno, y los triunfadores subdividen»ata
en cada una de las areas necesarias para corseguir
realizacion integral. Ellas son:
1. Desarrollo Espiritual
2. Desarrollo en Salud Mental
3. Desarrollo Familiar
4. Desarrollo Econémico

5. Desarrollo Social

6. Desarrollo en Salud Fisica
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3

Desarrollo
Espiritual
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"La oracion sin el desarrollo espiritual,
no funciona. La espiritualidad
es la mejor oracion"

En mi criterio, esta es el area mas trascendente,
pero lo dejo a su eleccion. Y es la mas importante,
porque considero que cuando una persona se desarro-
lla en el area espiritual, automéaticamente empeeza
evolucionar en cada una de las otras areas.

Es importante, amigo lector, aclarar que el desa-
rrollo espiritual no es el mismo desarrollo relgpo
Hay personas que son muy espirituales pero no son
religiosas, otras que siendo muy religiosas nonsala
espirituales, otras que son muy religiosas y mpy es
rituales a la vez, y otras que no son ni lo undpni
otro.

Pues bien, desarrollo espiritual, significa amar si
esperar nada a cambio. Es tener esa capacidad para
dar sin esperar recibir; cuando una persona apr@nde
dar, es porque tiene claro que es mas importanie en
vida SER que TENER, y solo se aprende a SER, cuan-
do existe disponibilidad para DAR.
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Actitud POSITIVA

Y0 conozco personas
Tan pobres que no tienen
sino plata”

Facundo Cabral dice:
"Solo lo barato se compra
con dinero"

Es decir, mientras piense que el objetivo de la,vid
solo es TENER, no se habra desarrollado espiritual-
mente.

"La gente piensa que tiene
cosas, pero son las cosas
las que los tienen
a ellos".

Las cosas no los dejan disfrutar de la libertad, po
esto, pienso que es necesario desprenderse del pode
y de la riqueza, para disfrutar de la verdadera
felicidad que da la libertad, que no es mas que ese
estado mental de poder hacer lo que se debe, gxque
distinto al libertinaje, que es poder hacer lo gae
guiere hacer, sin ningun tipo de restriccion.
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"La libertad con orden,
vale la pena".

Una forma para lograr el desarrollo espiritual, es
imaginar que las personas que nos rodean hoy, mafa-
na ya no van a estar.

Imaginese que es la ultima vez que las va a ver en
este mundo, por lo tanto, vale la pena que serlele
mejor recuerdo de usted, como por ejemplo una
sonrisa; cada vez que vea a alguien hoy, piengdequ
va a dar para que lo recuerde; lo mejor es un buen
trato y obviamente, si uno trata bien, pues |latéat
muy bien, y vivira en un clima de armonia y paz.

El desarrollo espiritual, se refleja de muchas
formas: compartiendo una sonrisa con un anciano
abandonado, viendo la alegria de un nifio o0 entregan
do amor al mundo.

Por todo esto Jesus decia:

"Para que mi padre te escuche,
eleva tu voluntad a la
voluntad de mi
padre".
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LA GENEROSIDAD

Recordemos esta historia, que le aprendi al insig-
ne maestro Malba Tahan:

Hace mucho tiempo, en un pais situado mas alla
del Ganges, vivia un rey muy rico y orgulloso. T®do
los dias, el monarca dejaba el palacio donde wvia,
haciéndose acompafar de una aparatosa guardia de
caballeros, recorria las calles de la ciudad, idistr
yendo limosnas y dando a los pobres y necesitados
monedas de oro.

iQué caritativo es el rey! -decian- jCuanta bondad!
iQué corazon tan amplio tiene, es mas grande due él
Y no habia un solo habitante capaz de negar la& cual
dades altruistas de tan dadivoso ciudadano.

Pero un dia, llegd a la ciudad un viejo sacerdnie,
andaba peregrinando por el mundo, ensefiando a los
hombres, las grandes verdades del libro de Dios. Al
notar la ostentacion descabellada del rey, al asr |
limosnas, y la manera espectacular, como ejercia la
caridad, el buen anciano dijo: jLa caridad en eh-co
zon de ese rey vanidoso, es como la arena echiaga so
una roca! Y como viera que sus oyentes no entendian
el sentido exacto de sus palabras, afadio: jAquesl g
da limosnas por ostentacién, se asemeja a la roca
cubierta de arena. Viene la lluvia, lava la pigdesta
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vuelve a quedar dura y lisa. Asi es el corazonstie e
rey, duro como la roca, apenas si permanece sbbre é
ese polvo de limosna, hecho tan solo de vanidad y
ostentacion!

La generosidad no es dar lo que
me sobra, la generosidad es
dar lo que me hace

falta

Eso es crecer espiritualmente. Es decir, vivir en
funcion de los demas. Cuando sea capaz de despren-
derse de lo que le hace falta, vera como la vida le
recompensara devolviéndole muchas veces lo que
sacrifico.

La generosidad desinteresada, actia como un iman
para que el éxito llegue, porque en el momento en
gue desarrolle una accion generosa con alguien, su
presencia quedara grabada en la conciencia dg ella
la atencion concentrada, de uno o mas seres, en el
bien que usted ha hecho, aumenta la posibilidad de
gue reciba grandes beneficios.

Es muy importante que las personas beneficiadas
no cuenten a nadie lo generoso que usted ha sido,
porque el acto de contar, resta energia mentalegue
este caso afecta los beneficios que recibira.
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Jesus decia:

"Que tu mano derecha no sepa lo
gue hiciste con tu mano
izquierda"

Es por eso, que la generosidad en publico no
funciona; es de las debilidades humanas que genera
peores consecuencias, porque normalmente la practi-
can las personas con exagerada necesidad de aprecio
Lo que buscan es que la gente engrandezca su ego
incontrolado, generando una situacion contraria, co
efectos negativos, que es el rechazo de los dé&isids.
también sucede, cuando la generosidad es por
interés. Esta es una mala inversion, la cual natrea
la fortuna. Cuando vaya a ser generoso de verdad,
hagalo en privado y nunca en publico.

El premio al verdadero generoso,
solo se da cuando su acto es
Invisible y secreto.

Solo con el desarrollo consciente y permanente,
de la verdadera amistad, esta creciendo en generosi
dad. Es decir, cuando sinceramente le este deseando
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el bien a su amigo, cuando sienta honesta alegria d
su progreso, cuando hay conciencia para desearle lo
mejor. Cuando realmente se preocupa por él, cuando
es capaz de recriminarle y corregirle, sin temor a
perder su amistad; cuando le ayuda y le comprende
sin intereses creados y cuando hay alegria y ne env
dia por que le sonrie la fortuna.

Ser generoso con la pareja es evitar en lo posible
que sufra, es tratar de evitar la discusion y traen-
tarios violentos. Amar con generosidad, es un
requisito para ser amados de igual forma; estadaos
estabilidad emocional, con la cual es mas faajaie
al éxito.

Jesus decia:

"Porque tenéis poca fe. Pues ciertamente os
aseguro que si tuvierais fe, tan grande
como un granito de mostaza, podréis

decir a ese monte: Trasladate de
aqui a alla, y se trasladara, y
nada os sera imposible".
“Todo lo que pidiereis al
padre en mi nombre
os lo concedera”

"Pedid y se os dara"
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LA FE ES NECESARIA

¢, Como explicar entonces, que hay personas que
viven rezando y son pobres espiritual y econémica-
mente? ¢ Tal vez no saben orar? ¢Sabe usted por qué
no les funciona la oracion?...No es el hecho darrez
en si lo que es efectivo, sino orar. ¢Y sabe qué-se
quiere para que la oracion produzca efecto? Sencill
vivir la oracion. Por ejemplo, hay personas quanmez
"Perdénanos porgue también nosotros perdonamos a
los que nos ofenden”, y sin embargo estan resantido
contra su vecino, contra algun amigo, contra algun
familiar, etc. Viven en conflicto con todo el mundo
¢, Como pretender entonces, que dicha oracion funcio-
ne? Por muchas veces que la repita, con devociéon y
lagrimas en los 0jos, y con todo el respeto del,csa
oracion nunca le va a funcionar o a producir efecto
positivos sobre su vida.

Si desea convertirla en algo real, deje de repetirl
de manera mecanica, y apliquela; conviértala en
realidad, en algo concreto dentro de su existencia
cotidiana. ¢ Coémo aplicarla?... Perdonando. Unagle |
mejores maneras de tener el alma sin lastimaduras,
es mediante el perddn.

Los seres humanos somos como las cometas. Cuan-

do las van a elevar, les ponen una cuerda pero
también una cola, la cual debe ser proporcionakton
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tamano de ella, para que pueda ascender y planear.
Cuando no perdonamos es como Si pusiéramos una
piedra a la cola de la cometa. Por mas viento que
sople, no se elevara. Es posible que haga el intent
ascender. Pero no podra hacerlo.

Dentro de los aspectos que analizaremos en este
capitulo, esta el de las actitudes que usted d=hers
para crecer espiritualmente, siguiendo la analqgé
hemos relatado. Si una persona no eleva su espiritu
No crece; si No crece no se forma, y se no se forna
llega aSER.

Nosotros necesitam@ER, y para esto, es necesa-
rio romper el condicionamiento mental negativo que
nos dieron cuando éramos nif&s. asi de sencillo:
todo cuanto un ser humano se propone conseguir
en la vida, lo consigue tarde o temprang;De que
manera?... Pensando en que ya lo obtuvo y entonces
le llega. Usted no lleva una vida llena de riqugza
de abundancia porque no ha deseado sinceramente
vivirla. Esta es la diferencia entre la fe y laerapza.
Puede que usted tenga la esperanza de llegar algun
dia a vivir en abundancia, pero le falta tenerLte.
efectividad esta en la fe, esto nunca falla.

Asi como tufe asi seran
las cosas que te
sucederan.
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Recuerde, cuando Jesucristo iba a convertir el agua
en vino, se quedd mirando las vasijas de agua y
"PENSO" en que ya se habian convertido en vino de
la mejor calidad. Si usted desea obtener algo, debe
PENSAR en que ya lo tiene y vera que lo consigue.
Hagalo suyo en el momento.

Si usted piensa que va a conseguir algo en el
futuro y lo deja alli, sin vivirlo en el presenamton-
ces neutraliza la accién, y nunca va a consegda,na
porque siempre estard en el futuro, nunca en el
presente. Si usted necesita algam necesita ahora!
Atrévase a pensar en que ya lo tiefleiense en
grande! Og Mandino nos dice:

"Para alcanzar el aguila con una
flecha, hay que apuntarle
a la luna".

Por ejemplo: si usted necesita conseguir un vehi-
culo, piense en que ya posee uno muy lujoso, grande
y de la mejor marca. Visualicelo y siéntalo, colingas
lo tuviese, y una vez que logre convencer a suenent
de que el carro ya existe, le llegara. Hay persanas
desconociendo esta formula, oran al Padre diciendo:
"Dios mio, por favor, ayudame a conseguir una&asit
no importa que sea pequefia". Pues claro, les dara
apenas una habitacion. Tiene que pedir una casa
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grande, un edificio; uno no puede limitar el poder

Su propia mente, pensando en pequefieces. Piense en
aquello que mas necesita y debe convencerse mental-
mente que ya lo ha conseguido, que ya lo tiene, que
ya es suyo y que lo disfruta plenamente. Ante todo,
agradezca al Padre, porque ya lo ha conseguéidoy

solo asi, lo conseguiralUsted tiene todos los
recursos.jUselos!

No se trata de aprender cosas sobre
Dios, sino de encontrarnos
con él.

Dios no castiga ni premia nadie, nosotros somos
quienes nos castigamos 0 NoS premiamos a Nnosotros
mismos, de acuerdo a nuestro propio comportamien-
to.

Soy un catolico comprometido y a nivel personal, me
agrada citar y relacionar mis textos y conferencias
con la espiritualidad, porque intento trasmitir mi
experiencia personal. También he comprobado, en
afos de investigacion, que el fanatismo crea proble
mas y obstaculos para ejercer a plenitud la existen
Las personas fanaticas encuentran dificultad para
desarrollarse. También hay personas, que culpan de
sus fracasos al primero que encuentran.
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iLa unica religion en el
mundo es el amor!

F. Cabral

Nada mejor entonces, que cargar su destino en
hombros del Creador, culpandolo a El de su propia
incapacidad para lograr las metas. La gente repite
sumisa: "Que sea lo que Dios quiera". "Que se laaga
voluntad de Dios". "Dios lo quiso asi". Son frapasg
justificar la inactividad, la falta de voluntad e d

compromiso.

Para encontrar a Dios no
hay que cambiar de
religion

Cuando usted logre un verdadero nivel de concen-
tracion mental, estara programando su mente para
alcanzar cualquier suefio que se haya propuesto,
porgue en este estado, la mente se eleva a grandes
alturas. Cuando se consigue la plena concentracion,
la mente sube mas alla de las nubes, es decisjgue
pre recibe los rayos solares y no permite que nada
nadie le llegue a bloquear esa luz; alli el cisl@azul
para siempre. Una vez que usted alcance esossiivele
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de concentracién habra encontrado la verdad; habra
entendido como hasta ahora ha desperdiciado todo su
potencial; también entendera, porque nuestro herma-
no mayor, Jesus, se concentraba tanto en todcelo qu

se proponia, miraba al cielo y decia:

"Lo que me habéis visto hacer y aun
cosas mas grandes, podeéis
hacer, cualquiera de

vosotros"

Lo que significa, que el poder de la concentracion
debe ser fisico, mental y emocional. No lo olvilem-
pre debera estar creando pensamientos positives, op
timistas, alegres, entusiastas; ademas, emocionm@&me
debe sentirse bien, muy bien en todas sus acciones,
debe asumir el papel que tiene como hijo de Dios,
debe vivirlo, debe pensar y sentir que fue creado a
"IMAGEN Y SEMEJANZA DEL PADRE", vy el Pa-
dre, es perfecto. Por lo tanto, todo lo que ustd s
proponga conseguir en esta vida, lo conseguira.

Jesucristo nos habla a través de parabolas. Al leer
los evangelios, vemos que El trascendio en el temp
SUS mensajes son para nosotros.

Por ejemplo, cuando leemos en el evangelio de San
Lucas la parabola de los talentos, notamos que Jesu
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ensefid por medio de ella, que un sefor de la rablez
tuvo que ausentarse de su tierra, para ser nombrado
rey; al irse, llamo a tres de sus trabajadoresiengs

dejo unos talentos de plata, para que hicieran-nego
cios con ellos, mientras él volvia.

Cuando el sefior, regreso, ya convertido en rey,
mando llamar a los empleados, para saber cuanto ha-
bia ganado cada uno. El primero se present6 y dijo:
"Sefor, tus talentos han producido diez veces mas".
El rey le contestd: "Muy bien, eres buen empleado,
ahora te hago gobernador de diez pueblos”; el segun
do trabajador hablé asi: "Sefior, tus talentos man p
ducido cinco veces mas". También a este le contesto
"Seras gobernador de cinco pueblos”. El terceatrab
jador, se presento diciendo: "Sefior, aqui estalén-t
to; lo envolvi en un pafuelo porque me dio miedo
gastarlo”, a lo que el rey le replicd: "Eres un mal
empleado, devuélveme el talento que te di" y quitan
doselo, lo obsequié al hombre que habia ganado diez
veces mas.

En lineas generales, esto es lo que relata laacitad
parabola. Ahora preguntese usted, ¢Con cual de los
tres trabajadores, se identifica? ¢Con el de lez di
talentos? ¢ Con el de los cinco? ¢ Con el que ervolvi
el talento en el pafiuelo? usted puede ser peor que
este ultimo, porque es probable que en este momento
de su vida, no solo esté guardando un talento, sino
decenas, centenas de talentos, que podrian estar
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produciéndole el doble, haciéndose merecedor de la
gobernacién de los pueblos de que alli se halijagy

en nuestro caso, es el triunfo en la vida diaria,
mediante el éxito y la felicidad.

Esta parabola, tiene multiples facetas de compren-
sion; si usted quiere entenderla, tiene que conmmenza
por detectar cuales son los talentos, que probabkem
esté guardando, pero que aun esta a tiempo de sacar
los, para ponerlos a producir.

Todo hijo de Dios que se respete,
debe vivir en abundancia.

LA SABIDURIA

Es la forma correcta, verdadera, justa y adecuada
de pensar. Un ser humano la alcanza, reconociendo
gue las fuerzas internas que lo mueven a él, sn la
mismas que mueven el universo, y que él es parte de
este. Ellas son: EL AMOR, LA FE, LA INTELIGEN-
CIA, EL PODER DEL PENSAMIENTO, etc. Estas
fuerzas energéticas, son intangibles y ademasgite re
el universo, son las que rigen y alimentan su vida.
Reflexione en lo siguiente: El amor mueve al mundo,
y también lo mueve a usted: todos los seres humanos
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necesitamos amar y ser amados, ya que esto es un
alimento espiritual. Mas adelante tendremos la-opor
tunidad de profundizar sobre este hermoso tema. De
la misma manera, la fe, ademas de ser una fuerza
universal, también es un alimento espiritual. La
sabiduria, es la mezcla de la inteligencia conrara

y va llegando a medida que se va buscando.

El maestro siempre llega cuando el
alumno esta preparado.

Este conocimiento puede llegar de la forma
menos esperada; se aprende de los nifios, de lbs adu
tos y en general de todas las situaciones. A medida
gue la persona va creciendo y madurando, le va
llegando la sabiduria. Mientras usted no reconozca
gue puede hacer milagros con su mente, no esta
utilizando los talentos de la parabola narrada-ante
riormente.

LA FORMA CORRECTA DE ORAR

Si quiere obtener un resultado rapido para resol-
ver cualquier deseo o necesidad, le sugiero que
aplique esta formula, con los siete pasos que t& con
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nuacion le voy a dar. Es la forma correcta de orar,
porque le permite abrir un canal directo de comuni-
cacion con Dios, elevando su nivel de conciencia al
plano espiritual, por encima de el nivel de su dese
necesidad haciendo que se realice o se resueh& por
solo.

Estos son los siete pasos:

1. "Siempre comience dando gracias al padre"

Por la vida, por la familia, por todo cuanto leeady

de las gracias porque ya consigui6é lo que necesitab
con la oraciéon, no importa que no lo haya obtenido
aun. Debe dar gracias al Padre, porque el daragraci
por lo que aun no se ha visto, es la forma magiymsi
de manifestar la fe. San Pablo decia:

"La fe es la certeza de lo que no
se tiene, la conviccion de
lo que no se ve"

Al hacer el milagro de la multiplicacion de los
panes y los peces, para alimentar a cinco mil perso
nas, Jesus mir6 al cielo y dio las gracias al Radhtes
de partir el primer pedazo de pan.
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2. "Implore la voluntad divina"

Ante todo, usted desea cumplir la voluntad de Dios,
gue debe primar sobre la suya, para que su peticion
esté acorde con el plan divino; Dios lo tiene todo
previsto, tanto para el mundo, como para cada eno d
nosotros. Puede estar seguro, que no se cae lddoja
un arbol sin la voluntad del padre, por lo tantied
debe implorar su voluntad.

3. "En el nombre de Jesucristo"

El nos decia:

"Todo lo que pidais a mi
padre en mi nombre
0s lo concedera”.

4. "En armonia perfecta con el mundo”
Es importante que nadie se vaya a lesionar condo (
estamos pidiendo. Como ejemplo, reflexione en-o si
guiente:

Si una persona esta necesitando dinero y no aclara

gue debe ser en armonia perfecta para con todo su
entorno, perfectamente se le puede dar, producto de
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una herencia porque fallece un ser querido y cetcan
o por medio de un seguro de vida o de accidentes
personales; mientras que si aplica la formula, rgara
tiza que el dinero que le llega, no es producto de
ninguna calamidad.

5. "Bajo la gracia"

Este es un secreto maravilloso, para que tenga@cce
a la ley espiritual, que es la ley de Dios, la cal
manifiesta siempre en la perfeccion, sin inconvenie
tes, ni tropiezos, ni luchas intensas para consegui
objetivo.

6. "De manera perfecta"

Al hacer esta afirmacion o solicitud, asegura que s
gue pide es menos que perfecto para usted, vega suc
der algo mucho mejor de lo esperado.

7. "Gracias Padre, gue ya me escuchaste"

Esta es la expresion de nuestra fe, que aprendieos
Jesus. Significa dar gracias nuevamente, visualizan
con mucho entusiasmo, que todo aquello que le pedi-
mos al padre, ya nos fue concedido.
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Piense en el deseo o el proyecto que quiera reali-
zar, o la necesidad que quiera solucionar y reeuerd
gue no debe llevar limitaciones mentales; es decir,
piense en grande, pida todo lo que quiera, noasient
temor de pedir demasiado, el Padre es muy rico y no
le gusta que las personas sean pobres en su®{etici
nes, pero preferiblemente, concéntrese en una peti-
cion a la vez.

No olvide la formula:

"Gracias Padre, porque siempre me escuchas.
Hoy quiero pedirte... de acuerdo con la voluntad i
vina, en nombre de Jesucristo, en armonia para con
todo el mundo, bajo la gracia y de manera perfecta.
Gracias Padre porque ya me escuchaste".
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EL CONDICIONAMIENTO

En una ocasion en que visitaba la ciudad de
Manizales, anunciaban la presentacion de un circo
determinado de origen ruso. Siempre que escucho
mencionar eventos similares, donde reconozco la pre
sencia de los rusos como célebres acrobatas, dsisto
buen animo a los mismos. Cuando llegué al citado
circo, encontré alli un elefante sumamente alto. Al
observarlo con detenimiento, me sorprendi sobrema-
nera, porque estaba suelto de la pata; dicha extrem
dad, tenia un lazo, pero este, no se hallaba aado
ningun poste u otro implemento de segundad.

Tal circunstancia de imprevision me preocup6. En
mi imaginaciéon calculaba todos los peligros que
podrian ocurrir si el paquidermo se descontrolaba.
Resuelto a indagar quien era el responsable del
descuido, me dirigi a la persona que, deduje, @&ra |
entrenadora del animal. Con respeto y decisidgolue
de saludarla, le increpé: "Amigo, el elefante ssigl-
to" Con natural desgano, el hombre me respondio:
"¢, Suelto de donde?"... Un poco sorprendido ante lo
irracional de su frase, le dije: "jSuelto de laapaise
elefante no esta amarrado a nada y es un potencial
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peligro para ustedes y para todos cuantos vengan al
circo". Mirandome con una mezcla de extrafieza y
compasion, el hombre adujo, interrogandome a la vez
"¢ Pero...no tiene luego, un lazo en la pata?"cl&ip

gue si lo tiene, y eso es lo que me preocupa, a@ue t
lazo no esta atado a nada". Exclame, haciéndolal ver
entrenador su falta de prevision. Cayendo en cuenta
de mi angustia, y haciendo alarde de su propia sabi
duria, explico: "Ah, ya entiendo”, "Eso es lo nofma
para con los elefantes”. Insatisfecho, repliquétdi-

ces, ¢, Qué objeto tiene el lazo en la pata?" "Rexanq|

se vaya, sefior; es simple, asi evitamos que sediej

un espacio determinado”. Confuso frente a la respue
ta, repliqué de nuevo: "Pero... es que no estaramar
do. De verdad que no entiendo...". "Venga le egplic
repuso el hombre con espontanea amabilidad, "Si ato
al elefante a una estaca muy fuerte y este reafiza
movimiento de rechazo, revienta el lazo sin ningun
problema. Usted sabe que un elefante, tiene ste&sv
mas fuerza de lo que pesa y si este quisiera coger
alguno de los postes principales que sostienerfmaca
del circo, lo haria sin esfuerzo, lo desclavaréaargja-

ria al suelo en pocos minutos. No exagero si le dig
gue este animal puede saltar a la calle y empuogr u
buseta o un bus atiborrado de gente, volteandaolo si
esfuerzo. Su tonelaje es enorme. jObsérvelo!" No si
cierto reprimido temor, pensé en todo cuanto seria
capaz de hacer aquel enorme paquidermo,
descontrolado por las calles de Manizales o de cual
guier ciudad del pais. Entonces le pregunté al hom-
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bre: "¢ Cual es el secreto del lazo? ¢Coémo fundaina
ardid? Pacientemente respondio: "Cuando el elefante
esta pequeio, lo amarramos de una cadena muy gruesa
a una estaca de hierro muy fuerte. El animal iatent
repetidas veces, mover la pata atada, pero arsenti
impedido, mueve entonces, las otras tres. La ektrem
dad atada, no la mueve. El animal, va creciendo,
sometido a tal condicion. Cuando observamos gue ya
no mueve la pata en absoluto, que ni siquiera ehace
menor intento por hacerlo, le ponemos una cadena
mas delgada, amarrada a una estaca mas débil. A
medida que continda creciendo, le ponemos un lazo
menos fuerte, atado a una estaca mucho mas dabil au
de tal manera, que cuando termina su desarrollo
fisico, no tenemos necesidad de atar el lazo std@a

El paquidermo, con el solo hecho de sentir el Ezo

Su pata, mueve las otras tres, pero no la atada".

Era l6gico y sensato cuanto me explicaba el entre-
nador; toda una técnica sencilla y efectiva, de
condicionamiento fisico y mental. Al noble animal,
lo habian condicionado, para que no moviera la. pata
Esta anécdota es importante recordarla, a mediela qu
avancemos en nuestra exposicion. Ella posee un men-
saje claro, identificable con la vida diaria de $eses
humanos. Nuestra cotidianidad social, no esta lejos
de parecerse a la del condicionamiento del elefante

Ahora, deseo compartir un texto que lei en la
popular revista Selecciones del Reader's Digest: Un
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vez iba un camellero con diez camellos por el desie
to, llevando consigo una pequefia carpa para exten-
derla en la noche y guarecerse del frio. Los casell
se atan a estacas clavadas al suelo, para evigar qu
huyan. Si un camello escapa por el desierto, ¢Donde
encontrarlo? Pues bien, iban los diez camellos, el
camellero y un prestigioso comerciante, quien éra e
duefio de la mercancia. A las cinco de la tarde, el
camellero desenroll6 la carpa, la templdé y comemnzé
clavar estacas, para amarrar en ellas a los resyect
camellos. Recuerden, quienes han visto peliculas
donde aparecen escenas similares, que ellos por su
altura, siempre estan condicionados. Cuando tiean d
su rienda, el camello baja la primera giba, luegja b

la segunda y después se acuesta. Si un viajeubse s
al animal, de prisa, este de todas maneras, isicia
lenta trayectoria.

El camellero del que hablamos, tenia por oficio
cuidar dichos animales; por consiguiente, de manera
ordenada fue clavando estacas y atando a los euadru
pedos, que iban asumiendo su posicion de descanso,
a medida que les iban colocando su estaca, con tan
mala suerte, que cuando lleg6 al décimo, se erontr
sin estaca para este; en el desierto, como pueden
deducirlo, no es facil conseguir estacas; el camell
estaba ahi, parado, sin su correspondiente sedurida
mientras los otros nueve camellos, estaban ya gn po
cion de descanso. El camellero entonces, se daigio
comerciante, un individuo que se destacaba por su
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ingenio y por su capacidad para resolver problgmas
le dijo: "Sefior, no tenemos estaca para el ultimo
camello. ¢Qué hacemos?" "No es ningun problema”
contesto el comerciante, "Simule, junto al animgak
esta clavando la estaca, igual que con los demds-ca
llos". Asi lo hizo y en efecto, el camello se adost
tranquilo, igual que lo habian hecho sus compafieros

A la mafana siguiente, la caravana levanto la
carpa, el camellero recogio las estacas y reanndaro
su camino. No caminaron muchos metros, cuando
observaron extrafiados, que el dltimo de los camello
acostados, no se movia de su sitid. "¢ Y ese cdédnello
¢, Qué sucede con él, que continda inmovil en su
lugar?" interrogd el comerciante. "Ese es el que no
tiene estaca", afirmo el camellero. "Ya entienderoP
usted anoche fingio clavar una estaca en su rienda
"Si sefior”, respondio el camellero. "Ahora regrese y
finja que se la quita". Asi lo hizo el hombre, leacio
sonar la bolsa donde guardaba las demas estacas y
simulando que arrancaba la ultima. Un momento
después, el camello se levanté y caminé hacia sus
compafieros de viaje.

Otra analogia que vale la pena citar ac4, es de tip
cientifico, y tiene relacion con un experimento que
varios bibélogos llevaron a cabo en Estados Unidos.
Introdujeron dos peces en un acuario: una barracuda
y una macarela. Para evitar que la barracuda se
comiera a la macarela, pusieron un vidrio en ladnit
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cie la pecera. Cada vez que la barracuda se ingenta
comer a la macarela, chocaba contra el vidrio;
muchas veces lo intentd, pero siempre se golpéaba s
poder pasar. Al cabo del tiempo y ante lo infrustuo
de sus arremetidas, el agresivo pez se cansoare int
tarlo. Entonces los bidlogos quitaron el vidrio gar
observar la reaccion del animal. Este, solo lledsta

el lugar donde estuvo dicho aditamento y no pasaba
de alli; era como si la barrera continuara en so. si

El pez volteaba y regresaba a su propio espac®. Lo
ejemplos relatados, hacen referencia a la teoriasde
reflejos condicionados de Ivan Pavlov.

EL CONDICIONAMIENTO MENTAL

A nosotros, desde pequefios nos condicionaron; pero
lo mas grave de la situacion, es el hecho de gse no
condicionaron casi siempre para fracasar. La rdeon
este libro, es que cada lector se atreva a ronmger |
iImpedimentos mentales que le pusieron, sin que se
diera cuenta de ello. Como ejemplo, vale la pena
resaltar aqui, que en una sociedad de judios,rto no
mal es que cada uno de ellos sea millonario. Desde
pequefios los condicionan para tener mucho dinero,
manejar riqguezas como algo natural y acrecentar el
capital.

Para nosotros, lo comun es ser pobres. Cuando
encontramos en nuestro medio a un individuo con
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mucho dinero, lo vemos como algo anormal y nos pre-

guntamos: ¢En qué negocios andara? Igual que para
un judio, seria anormal encontrar en su ambiente, a
uno de ellos pobre. Tan anormal lo consideran, que

cuando encuentran a uno en tales condiciones econo-
micas, sus compafieros le ayudan le colaboran, para
gue salga cuanto antes, de ese estado de pobreza.

A nosotros, ¢ Por qué se nos programo para fraca-
sar?... Desde pequefios nos dijeron: primero estudie
la primaria, luego estudie un nivel secundario mao
culminacion de esa trayectoria, estudie en la wnive
sidad. Termine una carrera para que pueda asegurar
Su porvenir.

Siempre se afana al estudiante, para que se haga
merecedor del titulo, del codiciado doctorado que |
facilite conseguir un trabajo determinado, para @ue
cabo de los afios, reciba la pension y viva en afgare
sosiego. A nuestro hipotético joven, que simbadlza
realidad de millones de personas, le repiten siempr
gue es necesario sacrificarse, que Dios proveera.

Se le dice también, que en la vida hay que crecer
con esfuerzo y que siempre es necesario sacréicars
"iHAY QUE BUSCAR LA PENSION PARA LA VE-

JEZ"

Aqui fue donde nos clavaron a la estaca. La cues-

tion radica en quitarnosla lo mas pronto posible y
verificar que nuestra historia puede ser diferente.
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LA CONCENTRACION

Cuando estaba en el colegio, en mi época de estudia
te, una vez, mientras recibia la clase de ciemaas
rales, el profesor nos ordend sacar la lupa y ja the
periédico, que previamente nos habia ordenado
llevar, y nos condujo por uno de los ejercicios que
generd un gran impacto en mi vida. Colocando la lup
sobre la hoja de papel, debiamos buscar la coaeentr
cién de un rayo de luz solar sobre la misma y asper
obviamente, con la mano perfectamente quieta; indu-
dablemente, mi sorpresa vino cuando empecé a
observar humo del punto de luz sobre el papel. Mi
inquietud era en ese momento, el porqué se generaba
fuego, y la respuesta fue: por la concentracidiosle
rayos solares sobre el papel. Afios después, observa
a los practicantes de karate, como, con el podda de
concentracion, lograban romper ladrillos con las
manos, sin hacerse dafo alguno.

De la guerra del Golfo Pérsico, la unica experien-
cia positiva, que personalmente encontre, fue la de
conocer la existencia de los antimisiles. Una vez e
detectado, por el sistema de rastreo aéreo, gke Ira
habia disparado un misil, Israel disparaba un asitim
en su contra, y era tal su poder, que al ser lanahd
espacio, empezaba a buscar intensamente el misil
objeto de su mision destructora, lo localizaba y
cumplia su propésito. Consultando con expertos en
el tema, me explicaban que estos aparatos vaneequip
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dos con un cerebro electronico, que les permite
conseguir su objetivo. A partir de este momento, me
hice a mi mismo una pregunta: ¢Cual de los dos
cerebros es méas poderoso, el cerebro electronico de
antimisil o el cerebro de los seres humanos? Yaebvi
mente, la respuesta fue que los humanos construye-
ron eJ electrénico. Nuestro cerebro es tan podgeroso
gue si logramos concentrarnos en una meta clasa, al
y alcanzable, la obtendremos.

ROMPA SU PROPIO CONDICIONAMIENTO

Los seres humanos somos el resultado de lo que
pensamos. Mientras mas concentrada esta su mente,
en un proposito firme, mas rapido lo consigue. La
concentracion es la clave para triunfar en la vida.

No hay nada que su mente se
proponga conseguir, que
concentrandose no

lo logre

Cuatrocientos afos antes de Jesus, el maestro
Socrates deciACONOCETE A TI MISMO".  Por
esto, creo que la pobreza fisica es producto de la
pobreza mental. Las personas en su gran mayonia, va
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por la vida como si estuvieran dormidas, no utiliza
para nada lo que tienen por dentro. No se conosén a
mismas. Nunca en mi vida olvidaré aquellas palabras
del profesor Ignacio Orrego, IGOR, cuando me decia
gue no me fuera a convertir en un discipulo mas de
Nuestra Sefiora del Cerebro. Yo pensé que era una
nueva virgen y me extrafié, porque no la habia oido
nombrar y entonces le preguntéCual es esa
virgen? Y me respondio: jEs la patrona de todog-aqu
llos que mueren con el cerebro virgen! Despuésade |
risa, reflexioné, en que los seres humanos, utiliza
una minima parte de nuestro potencial cerebral.
Entonces me remiti al evangelio y me encontré con
las palabras de Jesus:

"El reino de los cielos
esta dentro de ti""

"Conoced la verdad, que
ella os hara libres"

Es muy claro, la pobreza fisica viene de la pobreza
mental y espiritual. Las personas que quieran vivir
en abundancia fisica, deberan tener primero abundan
cia mental y espiritual, y esta se consigue apesndi
do a manejar la mente, a través de la concentracion
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Disraeli, estadista y escritor britanico, decia:

"El éxito en la vida, consiste en estar
preparados para cuando nos
llegue la oportunidad y

cogerla"

Las ventajas de una efectiva concentracion
mental, estan en que usted puede ver lo que otros n
ven, escuchar lo que otros no escuchan, descsbsr e
pequeios detalles que le permiten identificar las
mejores oportunidades.

Esto es lo que han hecho todos aquellos, que han
triunfado en la vida. Consciente o inconscientemen-
te, han aprendido a manejar los poderes de la mente
¢ Usted ha escuchado que la plata llama plata?.jPero
la plata no habla! por lo tanto no puede llamdrta.
gue pasa, es que la plata es atraida por la mesite p
tiva, que consigue todo lo que se propone, cooadgmp
de la concentracion. Es tal la agilidad que se i@dqu
re, que se volvera un maestro en el arte de resolve
problemas. Los ve, como nuevas oportunidades y los
toma para su desarrollo; es mas, es tan impor&nte
poder de la concentracion, que a medida que lo
practica, va entendiendo su misién en el mundo;
comienza a comprender que su semilla no vino a
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germinar aqui, por coincidencia, sino que vino a
desarrollar una mision, que sera tan important@oco
usted mismo quiera que sea. Todos vinimos a este
mundo a cumplir una mision, pero muy pocos se han
dado cuenta de ello; la gran mayoria de las pessona
pasan "de la cuna a la tumba, sin pena ni glgfize.
usted depende, lo que quiera hacer con su vida!

"Aquello que tu ves, en eso has de
convertirte. En Dios, si es que
ves a Dios, o en el lodo, si

es que lodo ves".

Andnimo

Todo depende de lo que usted perciba de su propia
vida, es decir, en su poder de concentracion mental
esta el llegar a conseguir ese estado, en dondalia
dad y el suefio coinciden. La gasolina de la mente s
los suefios. Una mente sin suefios y ambiciones, no
puede desplazarse; por esto, se debe ser un gian so
dor. Cualquier enfermedad puede ser sanada con el
poder de la mente; para ello es necesario, sab® co
dominar el pensamiento. Estudiemos algunas férmu-
las sencillas y efectivas, para que usted no staves
de su pensamiento y utilice tan maravillosa heeami
ta en su beneficio y en el de los demas.
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1. Las palabras tienen poder

Jesus dijo:

"No es lo que entra por su boca lo que
contamina al hombre, sino lo que
de su boca sale; pues lo que de
la boca sale, del corazon
procede".

Toda palabra que utilizamos, tiene para nosotros
un significado, que le atribuimos en funcién desaue
tra historia afectiva y cultural, de acuerdo al reom
to y a las circunstancias en que son pronuncidglas.
poder de las palabras abarca desde la superfas& h
lo mas profundo del que las emite y del que las rec
be. Cada vez que utilizamos una palabra, entramos e
contacto con todas las energias mentales, conssient
0 inconscientes, que creamos para nuestro beneficio

2. Todo pensamiento produce un efecto
Dado que las palabras sirven de vehiculo a losapens
mientos, a los efectos particulares de cada uedae

se afiaden los efectos propios de la situacion senel
del pensamiento. Cada pensamiento, lo mismo que
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cada palabra, estd asociado con un gran namero de
ideas e imagenes. Dichas asociaciones conforman una
gran fuerza mental. Si esta fuerza fluye en el mism
sentido de la vida y se armoniza con ella, produce
efecto necesariamente benéfico. Tal es el poder del
pensamiento justo y adecuado. Si esta fuerza mental
va en contra de sus anhelos, se agotara en vano. Po
este motivo, sufrira de cansancio, angustia y ansie
dad.

Los pensamientos producen un efecto sobre el
cuerpo y el espiritu del pensador. Cuando son Regat
vos, el efecto es pernicioso; cuando son positsgs,
resultados son favorables.

3. Mediante mi pensamiento, creo el universo
en que vivo

Mediante el pensamiento, creamos un mundo que se
ajusta a nuestras creencias. Es uno quien crearel m
do en que vive, por lo tanto, es uno el respongible

su mundo. Esto significa que todo lo que nos sycede
lo vemos a través del filtro de nuestra mente. ue
conocemos del universo, lo conocemos por medio de
nuestros pensamientos y creencias.

En todo momento, puedo aceptar mis reacciones

mentales, en caso de que estas sean benéficasy o de
contrario adoptar aquellas que me sean mas utiles.
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4. La calidad de mis pensamientos determina mi
calidad de vida

Dado que mi universo funciona exactamente como
pienso, esta claro que la calidad de mi vida, dipen
directamente de la calidad de mis pensamientos. En
cada acontecimiento o situacién que la vida me
ofrece, puedo acudir a la reserva infinita de mis
pensamientos y escoger los que me daran resultado,
en lo que se refiere a mi alegria interior.

En la medida en que es posible cambiar mi mane-
ra de pensar y adoptar pensamientos beneficiosos, e
posible también, reducir en grado considerablaiel s
frimiento moral. Los pensamientos de calidad supe-
rior, generan una calidad de vida muy noble y posit
va.

5. El universo y la vida cooperan siempre conmigo

Esta cooperacion se da en la medida, en que con su
pensamiento, elige su manera de vivir. Si pieng qu
nadie lo quiere, todos los acontecimientos de da vi

le daran la razén. Cuanto mas fuertes sean sus-cree
cias conscientes o inconscientes, mas se convertira
en realidadUsted es hoy, el resultado de lo que pen-

s6 ayer, y mafana, sera el resultado de lo que psen

hoy. Asi, el poder creador de la vida y del universo, le
cooperan, en el sentido que usted elija.
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6. El universo me devuelve multiplicado, lo que
emito a traves de mis pensamientos

Vivimos en universo seleccionado, orientado y it

do por nuestros pensamientos y conforme a ellos.
Dicho universo nos da siempre la razon. Todo ocurre
en él, como nosotros lo pensamos. Nuestros pensa-
mientos, son recipientes para la energia poderelsa d
universo. De aqui resulta que el universo me devuel
ve multiplicado, lo que emito a través de mis pensa
mientos.

7. Reconozco y cultivo los pensamientos fecundos

Los pensamientos positivos, permiten circular ener-
gia por todo nuestro cuerpo, haciéndolos fecundos y
productivos. La alegria de la vida, solo se puede
disfrutar, si estos pensamientos van en armonia
perfecta para con todo el universo.

8. Reconozco y elimino los pensamientos nefastos

Todo pensamiento falso, origina debilidad y sutimi

to moral. La verdad es una fuerza absoluta. Todo
pensamiento contrario al ser, a la verdad, es @efni

SO para la persona que lo emite. Los pensamientos
conformes a la verdad, nos convierten en aspirantes
la verdad suprema.
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9. Me mantengo vigilante en la formulacién de
mis pensamientos

El poder creador debe ser positivo. Sin embargo, el
pensamiento tiene un poder tal, que cuando es erro-
neo, esta infundiendo una orientacion negativa. Las
fuerzas positivas son siempre mas fuertes que las
negativas; de lo contrario el mundo real habriadie)

de existir.

Solo de uno, depende el utilizar positivamente, el
inmenso poder creador del pensamiento, que ha dado
lugar a todo el ambito material, técnico, mecarnjico
confortable del hombre, a todas las obras artgstica
espirituales e intelectuales, y a todas las perels-y
grias de la humanidad.

LOS BUENOS HABITOS MENTALES

Los habitos se dividen en tres: emocionales, mestal

y fisicos. Para tener una buena salud mental, hay q
tener muy buenos habitos mentales. Para llegar a se
grande, tiene que pensar en que ya es grande. Naci-
MOoS para superarnos, para cumplir una misiéara
triunfar!

El secreto del éxito en la vida, radica en los -habi
tos que se tengan. Cito aqui un hermoso y sahio tex
del filésofo y psicélogo William James:
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"Siembra una ideay
cosecharas un deseo;

siembra un deseo y
cosecharas una accion;

siembra una accion y
cosecharas un habito;

siembra un habito y
cosecharas un caracter;

siembra un caracter y
cosecharas un destino"

Recordemos la vida del pintor Cristhian Brown,
un hombre que nacié con paralisis cerebral y laaini
parte de cuerpo que podia usar, era su pie izquyerd
con él, llegd a ser pintor, escritor, filosofo yep Esta
bella historia se puede apreciar en la pelicula gidi
izquierdo”. En los Estados Unidos, en el afio de€)188
nacio Hellen Keller, quien quedo ciega y sordagdes
los diecinueve meses de edad. Su profesora, Ana
Sullivan, consiguidé educarla, y mediante el sentido
del tacto, Hellen empezé a hablar tocando los $abio
de Ana, y lleg6 a convertirse en una de las mejores

/8



Jorge Duque Linares

oradoras de su pais. Dedicé su vida al servicidode

ninos minusvalidos, se doctoro en filosofia y dentr
de sus obras mas famosas estan "El mundo en que yo
vivo" y "La historia de mi vida". Murio en 1968.

Otro ejemplo es del notable presidente Franklin
Delano Roosvelt, un hombre invalido, que pese a su
limitacién fisica, llegd a ser presidente de lotaéss
Unidos en 1932, y reelegido en 1936, en 1940 y en
1944; murio en 1945, siendo aun presidente.

En el palacio de bellas artes de Ciudad de México,
existe a la entrada, una escultura llamada "A PESAR
DE..." y su escultor la Ilamé asi, porque cuando
trabajaba en ella, tuvo un accidente y perdié suoma
derecha; tal impedimento no detuvo la realizacién d
Su obra; nuestro escultor comenzo a ensayar con su
mano izquierda, a practicar, a desarrollar todo su
potencial y al término de algunos meses, pudoifinal
zar la tarea en mencion.

Todos estos ejemplos, nos permiten concluir, que
cuando la inteligencia y el amor, se mezclan en su
pensamiento, y los usa de manera adecuada, conse-
guird todos sus propositos. Esto es lo que se alefin
como sabiduria. Es el acierto para conducir su yida
sus propios asuntos. Es la luz que le va llegansio a
mente, le ilumina el camino y su manera de obrar;
pero, para que esta luz llegue, debe tener muyokuen
habitos mentales, es decir, pensar positivamesie; a
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como el cuerpo necesita del alimento diario para
vivir, la mente también necesita de la alimentacion
diaria para crecer, y esto, lo consigue con lautact
diaria. Hay que leer, para ejercitar la mente en el
pensamiento positivo. Propdngase a partir de leay, |

20 minutos diarios; en una semana, usted habra leid
2 horas y 20 minutos, que en un mes, equivale a mas
de nueve horas. No imagina la velocidad que adegjuier
la mente, con una inyeccién de nueve horas en el
mes. En poco menos de un afio, usted vera que su
pensamiento esta renovado, e irradiard energisi-posi
va y entusiasmo por donde quiera que vaya. Atraera
mas alegria, éxito y felicidad a su vida, sélo &n |
medida en que mentalmente desee ser mas afortuna-
do. Por lo anterior, es necesario modificar algunos
habitos mentales y emocionales, especialmente; aque
llos que le hacen ser inseguro. Para adquirir segur
dad personal, simplemente, actie y comportese como
si ya la tuviera; porque existe una relacion direcitre

Su comportamiento, su pensamiento y sus sentimien-
tos. Es decir, si usted piensa en algo positivo,sjente
verdaderamente, su comportamiento sera directamente
proporcional a ello, y asi se manifestara.

Hay que recordar, que nuestros
pensamientos y sentimientos
del pasado, son los que han
creado nuestro mundo

actual.

80



Jorge Duque Linares

Si usted siente algo positivo, es porque el pensa-
miento ya lo ha asimilado, por lo tanto, tendra ese
deseo ardiente por conseguir el propdsito que giia d
se le dara. Llegado a este punto, habra de actuar
siemprecon decisionanimo, confianza, energia, y lo
mas importante: integridad, que es el respeto por
usted mismo; es decir, actuando en armonia con su
pensamiento y con su sentimiento, respetando seempr
a los demas. Sacrificar este principio es cavar su
propia tumba, pues entre todas pasiones del ser
humano, el autorrespeto ocupa un lugar privilegiado
Ignorar esta ley generaria remordimiento el cual Je
llevaria a una crisis emocional, que ademas de
desestabilizarlo le conduciria al fracaso. Como idec
Aristételes:

"El hombre mas poderoso, es
aquel que es totalmente,
duefio de si mismo"

EL DESARROLLO INTELECTUAL

El hecho de que en nuestro pais, el consumo aeual d
libros por persona, sea de menos de medio, nasaindi
gue no hemos aprendido a querer la lectura. A los
estudiantes se les ensefa a descifrar las legasnp

a querer la lectura. No hay ninguna diferenciaseent
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un analfabeta y una persona que sepa leer, a menos
que este ultimo, jLea! Si usted no se disciplindaen
lectura diaria, dificilmente tendra estructurary sna
estructura solida, cualquier borrasca lo desplomara
hacia el fracaso irremediable.

“Toda lectura debe ir acompafiada de
meditacién, es la Unica manera
de encontrar en los libros lo
gue otros no supieron

hallar en ellos"

Levaye

La lectura diaria es la posibilidad que tenemos de
relacionarnos de tu a td, con grandes personajes de
mundo, que hicieron de su vida algo que valio lzape
y que aun después de muertos, podemos escuchar. Es
como si nos sentaramos con ellos y nos contaran sus
historias; es como si contrataramos con ellos las& c
particular, para que nos hablaran sobre determinado
tema, Unicamente a nosotros.

Piense en esto: si usted tuviera la oportunidad de
llevar a almorzar a su casa, a un personaje como
Manuel Elkin Patarroyo, seguramente le preguntaria,
de donde le vino la idea de estudiar inmunologiaac

82



Jorge Duque Linares

fue su niflez, como es su historia, etc., ¢ Verdad?
Seguramente, usted trataria de no hablar mucha, par
no quitarle tiempo al sabio y asi captar las ems&sa

gue mas pueda, ¢No es asi? Pues bien, llévesalo par
Su casa, a traves del libro que sobre su vida &, obr
escribio la periodista Flor Romero. Le aseguro que
sus hijos, encontraran muchas enseflanzas, a través
de sus paginas.

Asi como usted puede hablar con este cientifico,
también lo puede hacer con filésofos, muasicospperi
distas, poetas, historiadores, etc. Es cuestion de
imaginarse estar hablando directamente con el perso
naje, aun si vive muy lejos, o si ya no esta entre
nosotros. Asi tiene la posibilidad de compartir sus
experiencias y asimilar sus ensefianzas.

"Los hombres grandes y buenos, no
mueren ni aln en este mundo.
Embalsamados en los libros
Sus espiritus perduran.

El libro es una voz viviente.
Es una inteligencia,
gue nos hablay

nos escucha"
Smiles
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Si usted esta estudiando en el colegio o en la
universidad, nunca se limite a leer inicamenteul® q
le imponen; aproveche los espacios de tiempo que
tenga, para abordar otros autores sobre el misme; te
no se trata de estudiar, se trata de aprenderay par
esto, es valido tener otros conceptos.

Hay personas que poseen una fortuna determina-
da, pero no tienen sustento intelectual; esto haee
su futuro sea incierto. La historia nos ha demdstra
gue han existido muchos hombres, muy ricos, que en
corto tiempo y producto de situaciones adversas,
perdieron todo lo que tenian. Si usted se vierasen
situacion y tuviera que empezar de nuevo, sin saber
por donde...esto seria muy grave; mientras que si
tiene desarrollo intelectual, cada vez que le toque
volver a empezar, lo hara con mas seguridad y proba
blemente volvera a estar en la cima, en corto tiemp
porque sabe que es lo que tiene que hacer y como
debe actuar.

Es triste decir que hay jovenes, que empezaron
una carrera profesional sin saber porqué escogieron
esa area para realizar su vida. Su respuesta &s: "M
presenté a tres universidades y a estudiar tres-car
ras diferentes, y en esta pasé”. "Estoy aqui pargue
papa queria que yo estudiara esta carrera”. Sil,uste
en realidad esta convencido de su carrera profdsion
aceptela y quiérala, comprométase con ella baja tod
circunstancia. Pero si estudia para terminar &b gic
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emplearse en otro oficio, que nada tiene que ver co
su profesion, entonces, estara usted desperdiciando
los conocimientos adquiridos, conformandose facil-
mente con la nueva situacion. Eso es hacer las eosa
medias. Analicemos un poco este concepto. ¢Como se
explica que en Colombia, haya muchos médicos,
haciendo actividades que no tienen nada que ver con
su profesidn?... es irdnico, sobre todo porquetreayta

y dos millones de habitantes, de los cuales un alto
porcentaje, nunca se ha hecho un examen médico.
¢,Como explicarnos esta paradoja?...No deberianprese
tarse tal situacion, sin embargo, la observamasoto
entre los medicos, sino también entre todo tipo de
profesionales: abogados, licenciados, ingenieros,
publicistas, etc.

Este suceso se debe a la presencia del
condicionamiento mental, del cual hablamos en la
introduccion de este libro. Muchas personas finali-
zan su carrera condicionados mentalmente. Desde
pequefos les decian: "Que le digan Doctor, hijo, mio
aunque maneje taxi". El individuo termina su carre-
ra, desarrollando una actividad que nada tiene que
ver con ella. Cuando alguien, extrafiado, les prtagun
por que razén no buscan las oportunidades para
desemperias el oficio aprendido, de manera pesimis-
ta, responden: "Es muy dificil conseguir trabajto
hay trabajo en mi ciudad". "Nadie me da trabajblo "
me pagan lo que realmente debo ganar y yo por ese
sueldo no trabajo". Quiere decir, que no estudra pa
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ayudar con su conocimiento a los demas. Para él,
servir al projimo es secundario. No vaya a mal-
interpretar mi posicion, pero aqui llego a lo esanc

de mi comprension hacia el trabajo: En la mayoeia d
los casos, una persona cuando busca trabajo, €s por
gue no sabe en realidad lo que quiere. No comprende
la esencia de su quehacer diario. Cuando alguien
conoce su trabajo y lo sabe hacer bien, se davaa ¢
cer de tal manera, que no necesitara conseguir em-
pleo... ya que sera llamado indistintamente de
muchas partes. Un antiguo refran dice:

Hay muchas mas oportunidades en
busca de hombres capaces, que
hombres capaces en busca
de oportunidades.

Normalmente los hombres capaces ya estan muy
ocupados, atendiendo sus propias oportunidades.

Si usted esta terminando una carrera, no es para
conseqguir trabajo. jNO! Es para ponerse a trabajar.
¢Entiende la diferencia? Trabajar implica: accipnes
dinamismo, resoluciéon y creatividad; es tener la
capacidad de ser usted mismo, libre e independiente
con propuestas auténticas. Quien desea crecer, debe
independizarse, soltar toda ligadura que le ate a |
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mediocridad, al condicionamiento que recibio ensafio
anteriores. Quien crece mentalmente, toma decisio-
nes y al hacerlo, crece aun mas. No le teme a la
circunstancia social y psicologica de hacerlo. Esta
otra caracteristica del triunfador, no titubea teea

las situaciones que la existencia le plantea. Bdms

No tiene ningun miedo. Asume los riesgbgascien-

de... deja huella.

Como nos decia el poeta francés Paul Valéry:

"En la vida hay que tratar de pasar
desapercibidos, pero una vez
somos percibidos debemos
convertirnos en
inolvidables"

Haga siempre lo que mas le agrade, porque al hacer
lo que le gusta, nunca lo vera como un trabaj@ sin
como una hermosa diversion. La satisfaccion que
experimenta realizando aquello que le gusta, es sal
dable, vivificante.

En el aula universitaria, usted puede perder
el tiempo o tener criterios errados. Pero, en laeun
sidad de la vida no lo puede hacer. Aqui no haypiee
de repetir una materia o de entrar en paro por
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cualquier motivo. En la vida, no hay quien le pofajias por su ausencia en un dia o
en una semana. Aqui solo pasan quienes triunfanlgsscalifica por resultados. Ni
siquiera tiene tiempo para cambiar de carrera; afdilema es sencillo y rotundo:
tiene éxito o fracasa; logra sus propdsitos o estddo. No hay términos medios. Un
alto porcentaje de estudiantes universitarios, éemg@ara obtener un titulo, para poseer
un crédito de profesional. jNo! El objetivo debeaeo, un titulo como tal, para nada
sirve. El verdadero profesional es el que se comet® consigo mismo y con los
demas.

La vida no le paga a uno por
lo que sube, sino por lo que
hace con lo que sabe

Su pensamiento debe trascender, debe sobresatireg wlificil; usted no debe
ser un estudiante mas. Deje la mediocridad y eligawl que entorpece su camino.
No se limite a pasar una materia, sino profundicella. No se conforme con los
minimos conocimientos, para obtener los logros. uBete: el verdadero
profesional, no es quien sale de la universidadnsi quien sabe aplicar con éxito,
todo aquello que aprendié y asimilé en su carrera.
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Area familiar:
el amor
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Una persona sin amor, es igual a una planta sin
agua: fallece y se marchita poco a poco. Los norte-
americanos, habiles para estudiar la conducta huma-
na, sometieron a investigacion el hecho de queaen |
guerra del Vietnam, cuatro soldados, alistadosssin
consentimiento y forzados al combate, no podian
disparar, ni siquiera como acto de defensa y mucho
menos para matar a alguien, pues no tenian elecoraj
para hacerlo. ¢La causa? Los cuatro habian sido
amamantados por sus respectivas madres. Habian
recibido un tipo especial de amor, de protecci@n, d
carifio, que ellos reflejaban alli, en el campo de
guerra, evitando la agresién a su préjimo. Desetlbri
ron los psicélogos, que quienes habian tenido mucho
amor en su nifiez, eran incapaces de disparar. Los
asesinos, los implacables en el campo de batalla,
fueron aquellos individuos que no recibieron amor
durante su nifiez. Por lo anterior, cada vez qugoten
la oportunidad de llevar mi mensaje a un grupo de
educadores o padres de familia, les digo:

"Lo mas peligroso que le podemos
entregar al pais, es un cientifico
sin amor"
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Una persona triunfadora controla su vida, sus
sentimientos, sus emociones, complementandose con
aquellos a quienes ama. Mientras mas solida sea la
relacion de pareja, mas se fundamenta el desarrollo
del triunfador. Al lado de todo gran hombre, hag un
mujer que le colabora con sus aspiraciones, con sus
ideales, con su vida. Y al lado de toda gran msgr,
puede verificar la existencia de un hombre que ha
jugado papel importante en su obra, en todo lo.suyo
Es innegable. La historia lo comprueba. Pero tambié
es valido lo contrario. Al lado de un hombre dexrot
do, hay una mujer vencida, y al lado de una mujer
fracasada, hay un hombre incompetente.

Numerosos hombres, por amor, han renunciado a
todo, a grandes herencias, a dirigir naciones, han
propiciado guerras, han escapado de la carcelrse h
suicidado. ¢De cuanto es capaz una persona enamora-
da? No hay palabras para expresarlo.

EL AMOR MUEVE AL MUNDO

La verdadera madurez de un ser humano, consiste
en reconocer que las fuerzas que a él lo muevan, so
las mismas que rigen el universo y se reconocen
porque son intangibles, como por ejemplo el amor.
¢,Como podemos atrapar al amor? ¢Coémo lo

92



Jorge Duque Linares

tomamos?...Es imposible hacerlo. Igual nos sucede ¢

la fe, con la inteligencia, con la sabiduria o &bn
poder del pensamiento. Pero siendo el amor lo mas
importante en nuestra vida, nadie nos ensefid g amar
nunca en el aula de clase, nos dictaron una asrgnat
gue se llamara AMOR, por lo tanto un gran niamero
de individuos, no saben amar. En el amor de pareja,
empezamos a depender de la otra persona y es tal la
dependencia, que sentimos temor de perderla, de que
se vaya o0 de que alguien ncs la quite. Dicho temor,
nos genera inseguridad, la cual conocemos comel no
bre de celos. Es cuando a la otra persona le haemo
la vida imposible, y nos la hacemos a nosotros mis-
mos, preguntandole: "¢Donde estaba?","¢Con quién
estaba?", "¢ Qué hacia?" e infinidad de simplezas ma
de tOpicos comunes entre Novios, esposos y a veces
simples amigos. En el fondo lo Unico que transmiti-
mos es inseguridad, que solo se siente, cuandm-depe
demos demasiado, cuando nos esclavizamos a ella, lo
cual no es recomendable, porque en lugar de amor,
hay miedo y este no ayuda a resolver los problelmas
nuestra vida.

Todos vivimos en funcién de amar y de ser
amados y aunque tal sentimiento es fundamental para
la existencia, la supervivencia y el desarrollo sk
humano, nos preguntamos: ¢Qué es el amor en si?...
Sin rodeos filoséficos ni metafisicos, el amor es u
proceso que comienza comprendiendo a la otra perso-
na, y esa comprension genera aceptacion. La persona
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aprende a aceptar cuando comprende. Es asi, como
en una relacion de pareja, se acepta a la otrarngers
haciéndola participe de su vida y participando \zela

de la suya. Es una relacion reciproca, generando un
compromiso serio, responsable y libre de aceptacion
del otro.

Si estamos enamorados, no podemos comprar a la
persona que amamos. Nadie es duefio de otro. Nadie
tiene el derecho de transformar a otro en aqueiéo q
él es. Podemos ayudar a la renovacion integral, al
desarrollo de la otra persona como individuo naesup
ditado a nosotros, pero todo ello, mediante uneroc
so. Lo grave es cuando surge la presion psicolbgica
"Tienes que hacer determinada cosa, porque y® asi |
deseo, porque asi te lo impongo, porque si me amas,
es tu deber hacerlo".

Desolador el solo hecho de pensarlo, ¢Verdad?... y
sin embargo, es el denominador comun de un alto
porcentaje de parejas que dicen amarse. Es natural
encontrar a millares de hombres y de mujeres,
pensando en forma tan despotica y tan arbitraria.

No es mediante la imposicidn que se ama y que
deseamos ser amados, sino a través de la compren-
sion. Comprender es una actitud sabia, profunda y
humana; es ahondar no s6lo en nuestros propios
sentimientos, sino también en los sentimientos de
aquellas personas que nos rodean.
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Bien lo dice el sabio rabino Mendel de Kotzk al
afirmar:

"Si yo soy porque soy yo, y tu eres
porque eres tu, entonces yo soy Yy
tu eres. Pero si yo soy porque tu
eres, y tu eres porque yo
soy, Entonces ni soy,
ni eres"

El amor verdadero es comprender
y aceptar, solo asi se
puede establecer el

compromiso.

Aceptar y comprometerse significa, que si usted
ama realmente a la otra persona, debe COMPROME-
TERSE con ella y con sus circunstancias existeag;ial
entenderla y aceptarla como es, sin pretender cam-
biarla.

Con ella y sin ella soy feliz,
pero estoy mucho mejor,
Si estoy con ella.
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Le sugiero amigo lector, vivir el presente, sin
depender tanto de la otra persona; no encaderidasu v
hay que amar y ser amado, pero sin perder su propia
identidad y sin entregar su libertad. Siempre @@ |
pies sobre el suelo, consciente que la otra pergmna
cualquier momento puede desaparecer de su vida, por
cualquier circunstancia. Aferramos demasiado a una
relacion, no sirve mas gue para hacer que la otra
persona huya desesperada. Desaparece de su da sen
timental, cuando usted menos lo espera. Entonces
debe volver a empezar ese intenso y complejo pro-
ceso de la relacion amorosa; y si no esta preparado
para hacerlo, mucho menos podra tomar decisiones
acertadas. La emocioén sin la razon, puede conducir-
nos alos mas profundos abismos.

No pierda de vista esto y asi podra tener una rela-

cion afectiva plena, que dara lugar a un compromiso
mutuo y a una vida llena de armonia, paz y felatida

"Solo el que sabe independizarse
de las personas, sabra
amarlas como son"

Antony de Mello

Imaginémonos, por ejemplo, a la sefiora Maria
Cristina, esposa del cientifico colombiano* Manuel
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Elkin Patarroyo, en desacuerdo con las actividdees

su esposo, contrariandole, poniendo en duda su
trabajo o ridiculizandolo; o a la sefiora Mercedes,
esposa de Gabriel Garcia Marquez, oponiéndose a las
tareas que se traza el Nobel de Literatura. Ssella
intervinieran de manera negativa, a lo que ellos
producen, ya pueden imaginar las consecuencias para
el mundo de la ciencia y la literatura. Imaginena u
mujer que estudie Administracién Turistica, con un
Novio 0 esposo que no la deja viajar, que interfeem

su trabajo.

Es totalmente inconcebible. Un atentado contra el
amor real, contra la libertad del ser humano. He es
caso, la pareja que debe conseguir dicha estudiante
debe ser el apoyo y el complemento que necesiéa par
lograr sus metas, sin imposiciones ni interferes)cia
entonces hay aceptacion y hay compromiso. Eso es
amar.

La pareja contribuye a enaltecernos o a degradar-
nos. Tome decisiones a tiempo, trate de hacer una
buena eleccion al escoger su pareja, y una veateng
una relacion estable, trate siempre de mantenajta b
el respeto mutuo, la armonia y la paz. Esto siradud
les traera felicidad a ambos.

Recuerde siempre que la persona fiel no es aque-
lla que nunca tuvo la oportunidad de ser infiglosi
aquella que teniendo la oportunidad de serlo.lono
hizo.
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La persona fiel, es aquella que
al tener la posibilidad de ser
infiel, jsigue siendo fiel!

Una persona honesta, no es aquella que nunca tuvo
la posibilidad de robar; es aquella que con lahilesi
dad presente, no lo hace, porque su concienci& no s
lo permite.

En lo posible, lleve una relacion con respeto mutuo
Pero si en determinado momento, usted siente gue s
equivoco en su eleccion, tome la decision a tiempo,
recuerde que mientras mas rapido decida la suerte d
su hogar, menos sufriran quienes le rodean. Lass hij
son una bendicién de Dios; a ellos hay que forosarl
dentro de los valores y principios espirituales sde
pequeios deben saber, que su objetivo fundamesstal,
llegar a ser Utiles a la sociedad. La etapa mastiapte

en la vida, es de los cero a los siete afos, essen
lapso que ellos construyen la base de su perdadal
los padres y las personas que los estan educaiado, v
transmitiendo a través del ejemplo, cierta inforidaa

los nifios, que ellos a su vez, van. asimilando & qu
posteriormente les sirve para  fundamentar,
inconscientemente su plan de vida.

Eric Berne define el guidon psicologico, como un

"programa en desarrollo continuo, iniciado en la
infancia temprana, bajo la influencia directalds
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padres o de las personas que tienen bajo su respons
bilidad la educacion de los pequefios, con el gue di
ge su comportamiento en los aspectos mas importan-
tes de su vida".

Por esto recomiendo siempre a los padres, la nece-
sidad de educar bien, ya que es mucho mas sencillo
gue tener gque reeducar. Es importante que todo se
haga correctamente desde el principio.

"Educar a un hijo, es en esencia,
ensefarle a valorarse
sin nosotros"

Emerson

Mientras mas amistad y confianza exista, entre
padres e hijos, mejor podra ser la labor de asesora
miento y direccion. Mientras se gane el corazésule
hijo, sera mas facil educarle, porque si ustedaret
el corazon en la mano, en el momento en que usted
exija, lo mas probable es que la relacion se deeeri
Exijale, pero con afecto; siempre piense en edto: ¢,
hijo realmente me quiere o solamente me teme?
Recuerde que lo mas parecido al respeto es el temor
Lo que todos los padres deben pensar, es que los
jovenes en la adolescencia, cambian la figuraajs,p
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por la figura del amigo; cambian la figura de lanmaa

por la figura de la amiga: quiere decir, que stdiste
hace bien amigo(a) de su hijo(a), cuando llegue a
esta etapa, no tendra necesidad de buscar otras
figuras, porgue ya tiene sus mejores amigos. Si
usted, no se gana el corazoén de su hijo, cadauez q
él tenga un problema, usted sera el ultimo en kgber
porque cuando un adolescente tiene un problema,
siempre se lo cuenta primero al mejor amigo.

"Es deber de los padres preparar
a sus hijos para el camino,
nunca preparar el camino
para sus hijos"

Schiller
Finalmente, si usted educa a sus hijos con

responsabilidad, disciplina, afecto y dialogo faemjl
les ayudara a forjar su futuro.
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¢Le gustaria ganar mas dinero del que actualmente
recibe?. Si realmente ambiciona ganar mas, mucho
mas de lo que actualmente obtiene, todo lo que tien
gue hacer es pensar en grande: jPiense en pesos! Si
usted piensa en pesos, va a ganar pesos, clamquesta
también, va a tener problemas de pesos. Peroesl ust
sigue pensando en pesitos, va a seguir ganando en
pesitos... y continuara con los mismos problemas de
pesitos.Hay que pensar en grande, dimensione su
mente.

"iAcostumbrese a vivir con lo que le pagan!" "jDios
quiso que fuéramos pobres!” "jHay que recortar los
gastos!" Estos fueron los primeros condicionamggnto
mentales que nos impusieron.

Yo me pregunto: ¢Como le recorta a los gastos,
cuando solo gasta lo necesario y aun no le alcanza?
Piense mejor en incrementar sus ingresos, ganar mas
recibir mas dinero, para que pueda tener una vida
comoda y abundante. Recuerde siempre esto:

Todo hijo de Dios que se
respete, debe vivir en
abundancia
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Usted como hijo de Dios, tiene por lo menos un
don; cada uno de nosotros tiene habilidades especia
les para realizar una o mas actividades: pintarj-es
bir, cantar, etc. Usted debe ser bueno para algo y
seguramente el desarrollar esa actividad le reaulta
agradable. Pues bien, no hay nada que cause mas
felicidad en la vida, que hacer lo que le gustajper
en lugar de trabajo, se convierte en diversion.

Hay que tomar decisiones. Usted con la pension
no va a resolver ningun problema econdmico, la mejo
pension, es una estabilidad, producto no de un suel
do, sino de la compensacion de hacer aquello que le
gusta.

Nos limitaron diciéndonos: "Consigase un
trabajito, para que tenga una pension”. Ese fue un
condicionamiento mental que nos pusieron: ¢Sabe
usted, amigo lector, cudl es la desventaja de t@mer
trabajo fijo?... Confio en que no renunciara mafiana
pero deseo que comience a reflexionar, porque es mi
deber cuestionarle. ¢Sabe qué seguridad tienen las
personas en un empleo fijjo? La de que el dia damain
na, les van a decir: "Gracias por su trabajo; Ha si
una persona muy eficiente: presente sus papelas par
jubilarlo y darle sus cesantias". Esto, si ustéel lsian
de la empresa donde labora, porque si sale mal, pro
bablemente nunca le agradeceran cuanto hizo por ell
Cuando una persona ha trabajado, durante diez o0 mas
afios en un empleo especifico, ¢Qué es lo que sabe
hacer?... lo que hacia en ese empleo y nada mas.
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El mundo laboral se le ha reducido; es un espstali

en un determinado aspecto. Su universo se encuentra
limitado; si abandona ese puesto, deber& busaar otr
trabajo, pero...cEn qué? En la misma rama de su
especializacion, claro esta; pero como tiene mas de
treinta y cinco afos, no obtendra el trabajo glieiso

ta. Reflexione en lo siguiente:

Después de dar cincuenta anos
de buenos y reales servicios, la
mayoria de las personas
tienen el inmenso
privilegio de
Vivir peor.

Hay que buscar independencia econdémica, porque
es urgente y fundamental para el éxito, para l& rea
zacion de multiples aspiraciones que estan en la
mente, que se tejen en los momentos de ensofacion.
Mientras mas se demore en independizarse, mas se
tardaran los negocios verdaderamente productivos.
Mientras mas se demore usted en establecer su
propio negocio, mas se demorara en aprender. i&gie
que va a triunfar en la vida, con un trabajo estdbl
recuerdo que con este, quienes triunfan son los
duenos del mismo, sus propietarios.
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En la vida hay tres etapas que un triunfador debe
alcanzar:

La primera es comenzar trabajando para los demas,
siempre haciendo ganar a los demas y eso es muy mal
negocio; sugiero no hacerlo por mucho tiempo. Se
comienza ahi porque tiene que hacerlo por algim lad
para aprender, pero, lo conveniente es pasar a la
segunda etapa, que es:

Trabajar para uno mismo. Cuando esto sucede, es
grato y satisfactorio; sin embargo, se debe avanlear
siguiente etapa.

Que los demas trabajen para uno. Parece una afir
macion cinica, pero en realidad es una ley de los
negocios.

Tenemos que poseer aspiraciones, si queremos en
realidad, aprender a dimensionar la mente. Noexist
nada en el mundo, que el ser humano se proponga
conseguir y no lo consiga. De todos los seresniiege
del universo, el ser que puede trascender, el mas
completo, es el humano.

Con la mente conseguimos cuanto deseamos. Es
la herramienta del ser humano para trascender. Pero
la mente debe ponerse a funcionar; hay que hacerla
trabajar, ya que por maravillosa que sea, no actiaa
necesita que usted la use de la mejor manera ppsibl
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gue aproveche al maximo sus ilimitadas posibilida-
des. Somos invalidos mentales, porque asi lo quere-
mos, por simple inercia, por pereza. El cerebreedeb
utilizarse, rompale los sellos que el condicionamae

le impuso; hay que alimentar el cerebro, a traeés d
estudio consciente y no de la simple informacioa qu
percibimos. El aprendizaje no debe convertirsajren
proceso de acopio de informacién y datos, solo para
ganarse la vida o para adquirir un titulo. Eso setin
grave errorde apreciacion de las propias aptitudes y
los propios valores. Recuerdo una historia, que-suc
di6é en Estados Unidos y es veridica. Resalta cuanto
vengo exponiendo:

Habia un hombre alcoholizado por completo; un
vendedor fracasado en su profesion y en su vidg tot
en todas las empresas donde se presentaba, le recha
zaban, pero si en alguna lo recibian, a los po@s d
prescindian de él, por culpa del arraigado alceholi
mo. Perdié su casa, destruyé su hogar, su esposa le
solicito el divorcio para irse con la hija que &mi
antes que quedarse al lado de un individuo paenqui
el licor era lo fundamental en su vida; pero, apeés
esto, continué bebiendo hasta convertirse en un
vagabundo, en un paria repudiado por sus amigos y
conocidos. A los tres afios de soportar la existenci
propia de los indigentes, pasé por una tienda de
empefos y vio anunciada una pistola de 29 dolares;
tal imagen le despertd el deseo de suicidarse y asi
poner fin a tanta miseria, soledad y abandono.
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Su fracaso no podia ser mayor, porque ya habia
descendido al estrato mas bajo de la existenciahum
na. Entonces decidio reunir los 19 délares que le
hacian falta, ya que contaba Unicamente con diea, p
poder adquirir la codiciada arma. Pero no fue capaz
de suicidarse, afortunadamente.

Paso algun tiempo y el hombre continuaba con su
comportamiento, hasta que llego a sus manos un ejem
plar del libro: "Exito a través de una actitud natnt
positiva”, de W. Climent Stone y Napoleon Hill.

Con cierta curiosidad y no poco desdén, empezé a
leer tal obra; en ella hablaban los maestros amtel
de triunfar, sobre los habitos mentales; los desari
como pensamientos que llevaban a acciones repeti-
das, que podrian influir de una u otra forma ersnue
tra vida. Tal obra comentaba:

"Usted podra lograr cualquier cosa que
desee, siempre y cuando, no vaya contra
las leyes divinas o0 humanas, y por
lo que este dispuesto a

pagar el precio"

Nuestro personaje, se entusiasmo tanto con el
libro, que comprendid el secreto de los habitosppo
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a poco, aunque continuaba entregado al alcohol, cam
bi6 su modo de vida por otro mas digno; tales casbi
continuos, le condujeron a trabajar en una revista
cuyos temas giraban en torno al éxito del ser homan
el camino para lograrlo, las técnicas para salir de
fracaso y para hacer una vida triunfante.

En una vida de este tipo, el citado personaje anda-
ba pensando siempre en funcién del éxito, hablando
todo instante del éxito, discurriendo sobre el@xit
tanto que un dia resolvié escribir un articulo que
decia: "Hoy comienzo una nueva vida. Hoy mudaré
mi viejo pellejo que ha sufrido durante tanto tiemp
las contusiones del fracaso y las heridas de laomed
cridad. Hoy nazco de nuevo y mi lugar de nacimiento
es una vifia en donde hay fruto para todos. El pasad
lo acepté como acepté el dolor". "A partir de how,
formaré buenos habitos y seré el esclavo de efos ha
tos". "A partir de hoy, cambiara mi vida". Al sigate
mes, se publico dicho texto en la revista; su éxieo
fulminante; causdé conmocion en diversos paises. Un
editor le propuso, ampliar el articulo y conveotien
libro. A los pocos afios de estar dicha obra en el
mercado, se habian vendido 35 millones de ejempla-
res en siete idiomas.

¢ Sabe usted de que autor y de que libro le
escribo?...Nada menos que del ilustre OG MANDINO
y de su primer libro EL VENDEDOR MAS GRAN-
DE DEL MUNDO. A grandes rasgos, le relaté su
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vida, una dramética y ejemplar historia que usted
puede encontrar en su libro: UNA MEJOR FORMA
DE VIVIR. A Mandino, el alcoholismo lo habia
anulado, pero gracias a Dios se superé y por st int
medio, se han salvado muchas vidas. Por eso m@solvi
titular asi su creacién literaria, llegando a cotike

se, con los afios, en uno de los vendedores mas
grandes que de un libro determinado han existido en
el mundo.

Después de la Biblia, el citado libro ha sido uno
de los mas vendidos, leidos y solicitados en db sig
XX. Cuanto el ser humano pretende conseguir con su
mente, lo alcanza; la importancia del efecto, esta
proponérselo; les sugiero leer dicha obra. Mandeo
propuso cambiar su vida, a través de la creacion de
nuevos habitos mentales, emocionales, fisiologiens,
fin, de toda indole, y logré su cometido.

Dios no castiga ni premia a nadie: somos Nnoso-
tros, quienes nos castigamos 0 nos premiamos, de
acuerdo a nuestro comportamiento, pensamientos y
sentimientos.

En la vida, quienes mas trabajan, no son quienes
mas ganan: si asi fuera, el pueblo colombiano gana-
ria mucho, porque su gente es muy trabajadora, muy
emprendedora. Quienes mas ganan son aquellos que
mas piensan: el secreto estd en gque usted tenga
buenas ideas y para ello debe oxigenar la mente.
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EL SER O EL TENER

A nosotros nos educaron errbneamente, porque nos
ensefiaron que lo mas importante en la vida, era el
dinero; entonces, nuestro inconsciente colectike) c
la imagen de que quienes mas respeto consiguen, son
aquellos que poseen mas dinero; a mayor cantidad,
mayor respeto y admiracion; aqui se cred una cencep
cion bastante ambigua del dinero; de ella hablasemo
mas adelante. Por ahora es importante aclarar que,
como personas, nuestra prioridad no es TENER sino
SER; el SER atrae el HACER, y este, el TENER,
pero no hay que quedarse solo en lo que signifea e
verbo; la cuestion no es adquirir y adquirir, cansu
sin razén, de manera compulsiva.

Hay que aprender a SER, porque cuando uno ES
en la vida, el HACER y el TENER, le llegan por afia-
didura; el Unico camino que conozco para llegaER,S
es sirviendo realmente a la humanidad, ayudando a
gue la gente progrese, a que traten de ser cada dia
mejor en todos los aspectos; pero este sentiniertie
ser sincero, de corazon, alegrandose sinceramente p
el progreso de los demas, no como comunmente |o'
hacen algunos, que por fuera, parecen muy alegres,
pero por dentro, estan sufriendo.

Como lo decia anteriormente, cuando hablaba de
la espiritualidad, hay personas que poseen muchas
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cosas, cantidad de propiedades y de objetos, pezb e
fondo son pobres, tan pobres que no tienen sire din
ro. Por eso, vuelvo aqui a citar a Cabral: "La huma
dad es una grandiosa empresa, en la que todos se be
nefician, principalmente los que comprenden qua par
vivir mejor, hay que SER; que quien mas siembra, es
quien mas cosecha y quien mas busca, es quien mas
encuentra; ni la pobreza, ni la riqueza, sino taliin
gencia y el amor equilibrados que son la
sabiduria...nos hacen verdaderamente ricos...porque
nos acercan a todos", "y solo cuando se purifique e
cada uno que hay en cada cual, la humanidad se
salvara”.

Aqui recuerdo las palabras que pronunciaba don
Manuel Patarroyo (g.e.p.d.), a su hijo Manuel Elkin
cuando estaba en su etapa de formacion:

“Tienes que ser sobresaliente... El
mejor!...pero siempre con el criterio
fundamental de servirle a la
humanidad; el dinero y el
prestigio, vendran
despues”

Estas palabras nos explican el comportamiento de
nuestro cientifico, quien no solo ha dedicado &da
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vida a servirle a la humanidad, evitando mas mserte
causadas por enfermedades como la malaria, sino que
nos dio uno de los ejemplos mas grandes de evangeli
zacion, ya que una vez se demostro cientificamente
gue la vacuna servia, un prestigioso laboratot®rin
nacional se ofrecio a comprarla y seguramente,
cualquiera de nosotros, la hubiese vendido, pero el
Dr. Patarroyo, no quiso venderla: la obsequio a la
Organizacion Mundial de la Salud.

"Toda vida sin mas estimulo
gue el de reunir dinero...
es muy triste"

Este es un gran ejemplo para todos los colombia-
nos, y nos demuestra como en la vida, es mejor SER
que TENER.

No siempre los que tienen han
servido a la humanidad. Pero
siempre, los que han servido
a la humanidad...
tienen.

Desarrollarse econémicamente significa:
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Comenzar a ganar dinero con
la gente, en lugar de hacerlo
de la gente.

Con todas las personas que usted se encuentre por
la vida, debe asumir una actitud de entrega, de-ser
cio; brinde algo a la gente, no necesariamentealine
Una sonrisa, por ejemplo, una actitud de compren-
sion y tolerancia, un sentimiento de perdén, dé est
mulo, de valoracion. Toda causa, genera un efiecta,
accion, genera una reaccion. Cuando una persona da,
tarde o temprano, recibe algo en compensacion. Si
guiere tener dinero, busque la forma de dar algo de
dinero, pero siendo prudente al respecto. Por ejem-
plo: obséquiele un mercado a una persona pobre, sin
gue nadie sepa de tal comportamiento, porque le
restara energia al hecho. Poco a poco, su vidarse t
formara, no lo dude; es una ley del éxito.

Antes de seguir adelante, y como anteriormente lo
escribi, deseo discurrir un poco acerca del dirieste
tema es delicado, porque siempre que de él se
menciona cualquier cosa, los condicionamientos bro-
tan sin andlisis. Tradicionalmente muchas personas
consideran que el afan por las riquezas materiales,
mancha el espiritu de quien las acumula o las desea
iNo! Hay que vivir en abundancia, la riqueza no es
mala, siempre y cuando el dinero no sea el fin
primordial de nuestra existencia. El dinero delre se
un medio para llegar a un fin, que es la felicidad.
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Como sucede con cualquier otro simbolo de
poder, hoy mas que nunca los sentimientos, con rela
cion al dinero, se ven afectados por una profunda
ambivalencia.

La mayor parte de nosotros, mantenemos con él,
una de esas tipicas relaciones odio-amor. En los
altimos tiempos, ha comenzado a insinuarse una nue-
va actitud llamada "Mistica del Dinero"; el dinese
entiende como un medio de cambio, que nos libera de
tener que hacer trueques con nuestros bienes iy serv
cios. La cantidad de dinero que uno consigue acumu-
lar, es la medida del servicio que damos a lossotro
Simplificando:Haz a los demas lo que quieras que
te hagan a ti.Si el dinero es un fin para la persona, no
logrard nada; si es un medio, va por buen camiso. E
bueno desear dinero, pero si la motivacién de sus
actividades se la proporciona solo el dinero, ex@sn
usted no hallard ninguna satisfaccion; busque desa-
rrollar una actividad de servicio para los demaxe-a
la y siéntala, solo asi ya no sera un trabajo.

"No canto para ser feliz, soy
feliz porque canto”

William James

Proporcione un servicio de calidad y pida el pre-
cio justo. El dinero no es un fin en si mismo, @nec
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la medida de lo bien que hacemos las cosas. Ganar
dinero no es el éxito total, es un subproductolde é
Aunque usted piense que busca la riqueza, en reali-
dad estd buscando la felicidad. La riqueza es la
recompensa por alcanzar el objetivo. La fe es migou

de partida para esto y suprime toda limitacion. Las
seis etapas basicas para vivir en abundancia, sgun
notable escritor, Napoleon Hill, son:

1. Fijar mentalmente la cantidad exacta del dinero
gue desee.

2. Determinar qué estamos dispuestos a dar a cam
bio.

3. Establecer la fecha concreta, en la cual tomare
mos posesion de esa cantidad.

4. Estructurar un plan definido para conseguirlo.
5. Poner todo ello por escrito.

6. Leer dicha declaracion al levantarse y al acostar
se.

El simple hecho de creer que uno es merecedor de
hacerse rico, es vital para lograrlo, pero puede se
mucho mas dificil de lo que parece. Debemos elimi-
nar todo pensamiento negativo hacia el dinerope®c
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si nos dijeramos a nosotros mismos: Yo no soy digno
de ser rico; no me lo merezco. Para obtener relaglta
sorprendentes, procure que trabaje para ustedytia p
mas profunda de su mente. Tan pronto como desarro-
llemos una conciencia de éxito, la mente creatos& n
dirigir4, en pensamiento y accion, hacia él. Tres
elementos son basicos en la adquisicion del dinero:
energia, perseverancia y resolucion. La gente que
triunfa, no se queda quieta esperando que se presen
ten las oportunidades, va en busca de ellas, define
metas y objetivos, teniendo como base sus suefios.
Hay una vision de las oportunidades y existe el,afa
el entusiasmo y la voluntad de verlas cuando lo
hacen.

Recibimos en la misma proporciéon en que damos.
Mientras mas dispuestos estamos para hacer prospe-
rar a los demas, mas dispuestos estan los denss par
darnos prosperidad. L

Si usted puede mejorar la vida de los demas y
hacerlos participes de ello, se sentiran atraidogah
usted y lograra una vida de abundancia. Hill afirma
la existencia de una fuerza, o de una primera causa
una inteligencia que abraza cada atomo de la raateri
y que puede, mediante los principios de esta fiaso
ser inducida a ayudar en la transmutacion de les de
seos a su forma material. Esta fuente de energia, o
como quiera uno llamarla, siempre esta aqui, veland
por su crecimiento espiritual. El duefio de toda
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rigueza es Dios y si la desea, pidasela a El. No ha
otro secreto. Como hijo de Dios, usted tiene daerech

a disfrutar de la herencia paterna: Ser rico yp&s

no es ningun pecado. El pecado es basar nuestra
rigueza, sobre la pobreza de los demas.

El que, bajo el pretexto de pobreza, entierra el
dinero que ha recibido, no lo merece. No merece mas
y por lo tanto no conseguira mas; €l esta desobede-
ciendo una ley del universo, la ley de la abundanci
El dinero tiene que flotar libre, para que se ml#ti
que.

Todo esto se fundamenta en el desarrollo espiri-
tual, que permite llegar 8ER y no s6lo aTENER.
Cuando una persona trasciende esta barrera, su
verdadero YO comienza a crecer, y cuando crece, lo
hace en todas sus formas.

Jesus decia:

"Todo lo que pidais al padre
en mi nombre os lo
concedera"

Entonces pidan en todo aspecto: social, econémi-
co, de salud, etc. Pidan sin temor, todo hijo desDi
debe vivir en abundancia.
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¢USTED ES CABALLO O JINETE?

Le aprendi a Henry Roméan, mi maestro en moti-
vacion, que uno en la vida debe ser: caballo dgine
Cuando uno es caballo, la vida se le monta y leceol
en los ojos las mismas anteojeras que llevan log-ca
llos de las carrozas, de tal forma que solamente se
puede ver hacia adelante, sin la minima posibilidad
de observar hacia los lados.

Esto hace que la vida lo maneje, lo conduzca por
donde ella quiere, poniéndolo a saltar obstaculos
Innecesarios. Pero cuando se es jinete... unocseel
se monta encima de la vida y por la tanto es ugael
la maneja y la lleva por donde quiere. No es gsge lo
obstaculos no existan, sino que se observan mejer y
pueden afrontar y superar de un forma adecuada.

BUSQUE CABALLITOS

No solo hay que montarse en la vida, sino que
también hay que buscarse varios "caballitos" que
contribuyan a aligerar el viaje y a hacerlo meriéis d

cil. En estos momentos, usted tiene un trabajar-dete
minado; ese es un caballito, cabalguelo hasta cuand
el noble cuadrupedo lo soporte; cuando usted sienta
gue ese caballo ya no puede cargarlo y que sarenfer
de gravedad, usted debe bajarse y conseguir @sd, y
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sucesivamente, creciendo durante el trayecto, acu-
mulando experiencias y conocimientos, aprendiendo
de la vida, pero sin temor a cambiar de caballel Si
caballito fallece, usted no va a quedarse al laglo d
animal, dolorido, lloroso, decidido a no contingar
viaje; seria una locura, esperar su propio fallesim

to al lado del cadaver del animal. Por el contrario
continle su viaje; pero en la vida cotidiana eriste
personas, que pierden su vida lamentandose al lado
de un caballito muerto. Hay otras, que se montaron
hace 25 afios en el primero que encontraron, el caba
llo par6é hace 20 y aun no se han dado cuenta.d3ajes
tiempo; el secreto consiste en saber cuando ellieaba
to esta debilitandose, incapacitandose para teserno
sobre su lomo. No le tema a cambiar de caljdltame
decisiones!Sepa cuando debe renunciar a ese trabajo
gue no funciona, que no produce lo suficiente, y
busque otro. Alguna vez, dictando una confereneia d
motivacién en una oficina gubernamental, pregunté
a uno de los empleados que aparentaban mayor
tiempo en su labor: "Sefior, ¢Cuanto tiempo lleva
trabajando con esta entidad?" el hombre me respon-
dié con cierta amargura reflejada en su semblante:
"Veintitrés afos, amigo”. "¢ Cuanto gana?" Me respon
dio: "Un poco mas del minimao". "¢ Le alcanza parar v
con eso?" Con un desgano absoluto, me contesto:
"Toca". ¢Y sabe usted porqué este hombre ha transcu
rrido todo ese tiempo alli?... porque no supo bajar
tiempo del caballito. Se apegdé a uno que no iba a
ninguna parte. Esa persona se anul6 en lo mental y

120



Jorge Duque Linares

no supo despertar habilidades para realizar algon o
oficio, que le representara mas dinero. Por tanto
considero que los trabajos fijos, anulan a lasgers
nas.

Cuando un individuo no posee un trabajo estable,
no depende de nadie, no tiene horario ni sueldo fij
debe ser dinamico, moverse para vivir con holgura,
para satisfacer sus necesidades y sus gustosscrbu
posibilidades, se reactiva su mente. Maneje usied s
vida diaria con este criterio, que es una ley dibg
del triunfo. Utilice el caballito solo hasta cuani@o
sirva. Cuando no le produzca ningun beneficio, sin
dudarlo, desmonte y busque otro. Todo cuanto el ser
humano se propone, lo consigue en la vida. Piense
siempre en esto. Pero para albergar pensamientos
positivos, es vital quererse y valorarse a si mjsmo
generando comprension, aceptacion y compromiso.
Por lo tanto, amigo lectoCOMPROMETASE a
hacer de su existencia diaria, algo que valga fe.pe
COMPROMETASE a salir del montonCOMPRO-
METASE a dejar una huella, un sendero donde quiera
gue la vida lo pong OMPROMETASE a que el dia
de mafiana, sus hijos y sus nietos, relaten con
orgullo su historia.
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El logro del éxito jamas es una
actuacion de solista.

Una vez que aprenda este valioso principio deb éxit
y lo ponga en practica, se sorprendera ante log-res
tados.

"El secreto de mi gran éxito,
fue rodearme de personas
mejores que yo"

Andretv Carnegie

Esta, es la clave fundamental , para lograr en
forma facil, lo que usted desee; para que sus suefio
se hagan realidad.

VALORE A LOS DEMAS

Piense en el huevo que se comi6 al desayuno. Lo
compro en una tienda, lo transportaron en un cgmion
lo empacaron en un granero, lo puso una gallina que
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fue alimentada con el maiz que cultivdé un agriculto

el cual compré sus herramientas a fabricantes, que
emplearon a muchos trabajadores. El camién que
transportd el huevo, se movié con gasolina, quéahab
sido refinada y entregada por otros obreros. Descu-
brir toda esta cadena de dependencias podria conti-
nuar indefinidamente, pero con lo dicho basta para
aclarar la idea.

Estamos en deuda con muchas personas: nuestros
padres, nuestros maestros, nuestros amigos, nuestra
esposa 0 esposo, nuestros hijos, y con todos aguell
gue contribuyen a nuestro bienestar.

Ninguno de nosotros, vive solo y apartado. Al paso
que se multiplican las maravillas de nuestra época,
aumenta la influencia de cada persona.

Apreciar lo que tenemos es por lo
menos la mitad del verdadero
sentido de la vida.

Mirelo de esta manera: un ejecutivo lidera un equi-
po de personas que debe cumplir sus instrucciones.
Si no lo hace, afectara el resultado; la comparig,
tanto, destituira al ejecutivo, no al equipo. Umde-
dor busca a la gente para que compre su producto. S
no lo hace el vendedor fracasa. De igual manera el
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rector de un colegio superior, dirige a los profesp
para llevar adelante su programa educativo. Un poli
tico lidera a los votantes para ser elegido. Unitesc
busca que la gente lea lo que él escribe. El magleat
una cadena de tiendas, consigue serlo, porque los
empleados aceptan su jefatura y los clientes su
programa de mercadeo.

Ya pasaron a la historia aguellas épocas en que una
persona pudo ganar una posicion de autoridad,
mediante la fuerza y las amenazas. En aquellos dias
un hombre cooperaba con el jefe 0 se arriesgaba a
perder literalmente su cabeza.

Todos los miembros del equipo son
indispensables

Ahora usted preguntara:

Esta bien, yo soy el lider de los demas, en lo que
tiene que ver con el éxito que deseo, pero ¢ qgd ten
que hacer para que la gente me apoye y acepte mi
liderazgo? ¢Como lograr que los demas me ayuden a
triunfar? La respuesta esta en la siguiente frase:

Piense correctamente sobre la
gente
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El pensar con rectitud sobre ella, hara que se
sienta a gusto y le apoyara. Aqui aprendera cob®. ¢,
gustaria lograr que los demas: jefes, colegas/iféami
etc., hagan lo que usted desea, sin el uso dedaafu
el temor o la manipulacion? De hecho, ¢como puede
lograr que los demas hagan cualquier cosa y deabuen
manera?

Igual que en caso de otras grandes verdades, la
respuesta es muy sencilla, tanto que la pasamos por
alto, buscando respuestas mas complejas y safasica
Los gerentes, ejecutivos, supervisores, liderepreem
sarios, etc., andan a "tientas" buscando ese ripter
tor" en los demas, que facilite su tarea.

El éxito jamas se logra con la actuacion de "solis-
ta", como lo admiten quienes han intentado ese-cami
no. Hay una ruta mas sencilla, segura y eficaz, que
puede recorrer facilmente y lo hara llegar tandejo
como quiera.

Se trata de aprender y aplicar las siguientes
premisas:

\ "Hasta el grado en que de a los demas lo que quie-
ren, ellos a su vez, le daran lo que usted desea”

"Usted puede lograr todo lo que quiere en la \8da,

le ayuda a un suficiente nimero de personas a obte-
ner lo que ellas quieren”
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"Si queremos poner a un hombre de nuestra parte,
primero tenemos que convencerlo de que somos sus
amigos"

Este es el secreto para lograr persuadir a lasnass

Dar a la gente, lo que ella
quiere; preocuparse
por ellos

Esta es la clave para persuadir, guiar, educar,
motivar, vender, supervisar, influir y dirigir aslotros,
para lograr que ellos hagan algo por usted.

Puede leer todos los libros, tomar todos los
cursos, pasar miles de horas buscando con afan los
secretos de como afectar los pensamientos, semtimie
tos y el comportamiento de los demas y descubrira
gue todo ello se puede resumir en la anterior frase

Parece algo increiblemente sencillo. Quizas lo sea,
si usted lo comprende y lo aplica; pero hay quienes
no lo asimilan, ya que existen ciertas implicacg®ne
de la regla que se deben conocer previamente, para
obtener resultados. De otra manera el principio
parece funcionar a la inversa: las personas leaire
resistencia, actlan en contra de usted y haceosas
gue usted no quiere que hagan.
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Un hombre se dice a si mismo: "Le obsequiaria a
mi esposa unas flores, si ella me demostrara neés af

to".

El hombre primero debe llevarle flores a su espo-
sa y entonces obtendra mas afecto.

"Un jefe siente que un empleado debe recibir
alabanzas y reconocimiento, después de dedicar un
esfuerzo adicional a sus labores".

El jefe debe alabar y reconocer primero la labor
del empleado, a fin de estimular ese esfuerzoadici
nal de su parte.

"Empezaré a tener confianza en mis hijos, cuando
ellos obtengan buenos resultados".

El padre debe expresar su confianza en los hijos,
entonces ellos llegaran a la casa con mejoresdogro

"Podria mostrarme mas afectuosa con Pedro, si él
no se mostrara tan frio y malgeniado”..

Maria primero debe mostrarse mas afectuosa con
Pedro, y asi desaparecera la indiferencia y eluwnalh
mor.

Recuerde que primero usted debe dar a otras
personas lo que quieren; a su vez, ellas le daram |
gue usted desea.
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Ahora, si lo que usted quiere es manejar a las
personas, para su propia satisfaccion, si quidiar in
su propio ego adquiriendo poder sobre quienes son
mas vulnerables y si anda en busca de formas enga-
fosas de manipular a los demas, para que adquieran
ciertas cosas qu@o necesitan, si experimenta ia
necesidad de dominar o subyugar a los demas, inclu-
so a los miembros de su familia y anda en busca de
"botones psicoldgicos” que pueda oprimir para salir
siempre con la suya...entonces perdera su tiempo
leyendo este capitulo.

No pretenda solamente recibir, se trata de dar, de
amar, de tener éxito y de ser feliz. De hechoaga tte
gue las personas que le rodean, hagan las cosas con
alegria y armonia; es ayudarles a madurar y a ser
cada dia mejores. El mundo lo necesita. Esta earasp
de recompensarlo en beneficios materiales y emo-
cionales, y dandole las cosas que desea.

" La verdadera esencia de todo el
poder para influenciar, es obtener la
participacion de otras personas.
La mente que puede hacer
esto tiene un nivel
poderoso en el

mundo"

HarryA. Overstreet
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Cuando usted contacta, contrata, atrae, hace
amistad con personas mas inteligentes que ustesl, pr
ba que es mas inteligente que ellos.

Es posible que usted esté en una situacion de
trabajo, donde no pueda moverse con facilidad hacia
la cumbre. ¢ COmo maneja usted la situacion? Busque
personas con quienes considere que puede aprender.
Soliciteles consejo y asesoria. Condzcalas personal
mente o por medio de publicaciones, programas de
radio o television o por referencia de otros.

Un triunfador se siente elogiado, cuando alguien
se interesa en sus ideas y en la forma como Idgré e
éxito.

La verdadera prueba de los triunfadores, es la vida
con su dolor o su alegria, con el éxito o el fracas
Sugiero reflexionar profundamente sobre la sigaient
ley:

Cada cual se labra su
propio destino

Cuando se tiene un proposito definido, en el
trabajo o en el estudio, los primeros gque atentan
contra él, son los amigos; aquel "tipo de amiggsg
no tienen nada claro en su vida, diferente a ladbeum
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o al jolgorio. Son ellos quienes lo hacen desir
llevar a cabo cualquier propdsito positivo y gragde
tenga en su mente. Recuerde que los amigos, pueden
llegar a ser los mayores condicionadores y programa
dores de las personas. Ellos pueden hacer trianfar
fracasar*,
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La salud
fisica
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Nueve décimas partes de nuestra
felicidad, dependen de una
buena salud

Todos tenemos derecho a vivir sanamente y por
largo tiempo. La buena salud es la mas grandesde la
riquezas; cada uno de nosotros es responsablarae cé
se siente.

Pero lo que ocurre en la practica es todo lo contra
rio. jEl hombre no muere, se suicida! Nos preocupa-
mos por la salud, cuando ya no la tenemos o se esta
deteriorando. Piense en lo siguiente: la vida del s
humano, programada por la naturaleza, es de 125 afio
pero el promedio de vida en nuestro medio, es apena
de 70. Lo que significa, que por nuestra formaida, v
acortamos en promedio la vida en 55 afios; ademas,
esos 70 afos, estan llenos de enfermedades. En algu
nos casos, esto se debe a malos habitos alimenyicio
un estilo de vida inapropiado. Aceleramos el proces
natural de envejecimiento, principalmente por enfer
medad; nos enfermamos porque trabajamos mucho,
descansamos poco y nos alimentamos mal; poco a poco
estamos acabando con nuestra salud.
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Cada segundo mueren en nuestro organismo,
cuarenta millones de células, que son reemplazadas
por igual cantidad de células nuevas, cuando rmestr
sistema regenerador esta sano. Pero por el alaihol,
tabaco, y en general por los malos habitos de vida,
sumados a la contaminacion, el cuerpo se intoxica e
forma paulatina. Comienzan entonces, los sintomas
de envejecimiento prematuro: se encanece el cabello
y se cae, se arruga la piel, disminuye la visida y
audicion, y aumentan los riesgos de enfermedades
cardiacas; 6rganos y sistemas van perdiendo efjcaci
en detrimento de nuestra salud, generando como
consecuenciglJna vida corta y de mala calidad!

jUsted y solo usted es responsable de como se
siente! jUsted puede hacer mas por su salud que el
mejor de los médicos, que el mejor de los centeos d
salud, que la mejor de las medicinas! La pregusita e
¢, Como? Sencillo:

t Coma hien
Descanse lo suficiente
\ Haga ejercicio

La salud es una victoria. El triunfador debe
cuidar su cuerpo. El éxito, exige una buena salud.

¢, Qué significa comer bien? Recuerde: el 85 % de

las enfermedades en nuestro medio, tienen su origen
en una deficiente nutricion, lo cual implica:
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No ingerir lo correcto
No digerir bien
No asimilar adecuadamente
, No eliminar bien toxinas y desechos

Su calidad de vida, depende de la calidad de los
alimentos. Hipdcrates, padre de la medicina, decia:

"Que tu alimento sea tu medicina,
gue tu medicina sea
tu alimento™

Analicemos los errores mas comunes al respecto y
sus soluciones:

Hoy en dia, debido a la vida moderna, pocas perso-
nas tienen una dieta completa y sana. El cuerpo
requiere de cantidades adecuadas de nutrientes como
proteinas, vitaminas, carbohidratos, grasas, minera
les y calorias, para funcionar bien. Pero casienaai
sea por gusto o por dificultad, consume una dieta
variada y natural; y lo que es mas grave, lo ggein
re, en lugar de ayudarle, lo intoxica. El remedo e
peor que la enfermedad. La mayoria no sabe que se
esta envenenando lentamente con las comidas indus-
triales y comidas rapidas a las cuales les haadpit
en el proceso de elaboracion, hasta el 70% denigsi
y elementos vitales como la fibra; con las harinas
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refinadas, el azucar refinada, la sal y las grasas
hidrogenadas, a las cuales les han afiadido catsrant
saborizantes, aglutinantes, preservativos, vitagina
sintéticas, etc. que nuestro cuerpo, ni asimila ni
elimina, afectando nuestra salud y bienestar, y
causando aumentos dramaticos de cancer y otras
enfermedades mortales.

Tenemos entonces la imperiosa necesidad de
cambiar o mejor, de volver a una dieta, lo masrahtu
y variada posible. jEs cuestion de vida o muersth E
es la unica soluciénSu cuerpo se lo agradecera!

Pero de nada sirve que usted haga lo correcto, al
ingerir los alimentos apropiados, si usteddigiere
bien; si su sistema digestivo falla. Muchas perspya
usted puede ser una de ellas, no mastican correcta-
mente, por el pésimo habito de comer de afan,@si n
lo tengan; pasan la comida entera, comen preocupa-
dos, discutiendo temas o problemas desagradables,
viendo noticias o peliculas tragicas, ingiriendbiha
tualmente comidas muy pesadas de dificil digestion,
comer en exceso, comer antes de acostarse, etc. Aia
dale a esto, el hecho de que en las personas rsayore
de 35 afios, las glandulas van perdiendo la camhcida
de producir las enzimas necesarias para una buena
digestion; todo esto hace que el cuerpo trabaje con
sobrecarga y con el tiempo, el sistema digestivo se
deteriore o maltrate. De ahi en adelante los otros
sistemas se afectan gravemente; por esto la ciencia
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moderna ha descubierto, que la mayoria de las-enfer
medades tienen su origen en las fallas del sistema
digestivo. Si usted advierte cualgquiera de estos
errores, reeduque su forma de comer. Usted va a
sentir cambios sorprendentes.

Si todo hasta aqui va bien, el proximo paso es que
su cuerpo asimile todos los nutrientes obtenidas po
su sistema digestivo. En esto juega un papel @rstic
flora intestinal. Muchas personas pierden el tiempo
el dinero invertido en alimentacion, porque no &sim
lan y aunque comen mucho, su nutricibn no es
buena. La causa mas comun de esta grave situacion,
esta casi siempre en los diminutos filamentos de
absorciéon y en los microorganismos que componen
su flora intestinal; literalmente se encuentraar
dos y obstruidos por desechos quimicos y toxinas. L
mayoria de los adultos llevan afios sin hacer linapie
interna. Aungue todos los dias cuidan de su higiene
exterior, han olvidado hacer cuando menos anuaément
una limpieza, una desintoxicacién a nivel digesgvo
intestinal. Para muchas de estas personas solribast
una pequefia operacion para sentirse llenos de vigor
y de salud, acabando asi con dolores de cabeza,
mareos, indigestiones y malestares en general.

La siguiente fase, es mantener el sistema de elimi-
nacion en perfectas condiciones. Nuestro cuerpo
elimina toxinas y otros desechos por cuatro carales
saber: respiratorio, urinario, intestinal y medealat
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piel; pero también en estos hay fallas alarmaipias,
cuanto este sistema de "aguas negras" se va deterio
rando, haciendo que el organismo acumule toda clase
de sustancias perjudiciales, ocasionando una gran d
enfermedades.

A nivel respiratorio, por ejemplo, es comun el
fendmeno de la respiracion alta, la cual se produce
porque no se utiliza el musculo diafragma o de la
respiraciéon sana. Lo mejor que usted puede haser, e
aprender a respirar correctamente, expandiendo no
solamente la zona pectoral, sino la abdominal,egue
donde se encuentra el musculo citado anteriormente.
Los estudiantes de teatro, locucién, canto o ytma,
podran indicar ejercicios para lograrlo.

Ahora bien, por otro lado, nuestro cuerpo es 60-70
% agua; esta constituye un elemento indispensable
para la vida de todos los organismos, puesto cgle lo
procesos fisiolégicos tienen lugar en solucion aauo
También en esto, es comun que las personas no
consuman suficiente liquido diario, de 6 a 8 vakps,
gue da como consecuencia, una deshidratacion créni-
ca con todos sus efectos nefastos. jPor su salud,
consuma suficiente agua!
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9.

Es hora de
empezar
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El gran propdsito de la educacion,
no es el conocimiento
sino la accion.

En la vida abundan personas muy bien
informadas, pero no formadas, ya
gue saben lo que hay que saber,
pero no hacen lo que
hay que hacer

¢ Yqué es lo que hay que hacer?

iSer feliz!

¢, Coémo?

Aprendiendo
Progresando
Agradeciendo
y en equilibrio
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1. APRENDIENDO:

A pensar, sentiry a hacer.

A SER para podeHACER vy asi podeTENER.
A tomar decisiones.

A elegir, a ser libre.

A ser auténtico.

A ser feliz.

2. VIVIR EN LA DINAMICA DEL PROGRESO:

Consciente: Es decir, con los pies sobl®
tierra.

Auténomo: Tome decisiones y corr@&sgos.
\ Permanente: Aproveche al maximo élempo.\
Total: Logre las seis areas del desarroflegral.

3. SER AGRADECIDO:

Es valorar lo que tenemos y disfrutana, que:

Lo que consituye la felicidad, nes
tanto lo mucho que poseemos,
sino gue tanto lo
disfrutamos
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jAgradecer por estar vivo!

iAgradecer nuestro potencial!

iAgradecer el no estar solos, tener familia y arsigo
iAgradecer a la naturaleza, con todas sus maraVilla
iAgradecer a Dios nuestro Padre, porque nos higo su
herederos!

"Es imposible sentirse agradecido
y sentirse infeliz"

4. VIVIR EN PAZ, EN ARMONIA, EN EQUILI-
BRIO:

Consigo mismo, y en consecuencia, con los demas,
con la naturaleza y con Dios.

iComience ahora!

¢, Qué mas podemos decir?

Se le ha dado el secreto

Se le ha mostrado como usarlo

Se le ha advertido de suefios, metas y objetivos
Se le ha recordado la alegria de pagar el precio
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¢, Qué mas hay?

Al pensar en la cita de Goethe, se descubre el
altimo secreto, que si se omite, todo lo hecho esta
perdido, ya que pronto olvidara lo leido y su vida
continuara como hasta ahora; por otro lado, sn@¢ie
el consejo, su vida ya no sera la misma otra vez:

"Cualquier cosa que puedas hacer o sueies
gue puedes hacer jempiézala!

La intrepidez tiene en si genio, poder
y magia, jempieza ahoral...
iempieza ya!"

Recuerde: si comienza hoy mismo a hacer las
cosas, tendra un mafana lleno de triunfos y pleno d
felicidad. Pero.jHagalo YA!

Cuidado: "El enemigo namero uno del éxito es
dejar para después y por la calle de despuésniega
a la plaza de nunca".

"Si bien la accion no trae la
felicidad, no hay felicidad sin
accion"

Benjamin Disraeli
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"Si usted desea ser entusiasta, tiene
gue actuar en forma
entusiasta”

Dale Carnegie

Lo I6gico no cambia una emocion, jPero una
accion si! pero esa accion debe jgdrora! en el hoy;
en el presente.

Todo lo que funciona es en el presente, no en el
ayer, ni en el mafana. jToda la realidad es prelsent
iPiense en términos de ahora! Cuando usted dice:
mafiana, la semana proxima, mas tarde u otras frases
similares, son a menudo sindnimos de la palabra
fracaso. Pertenezca usted a la clase de persomas qu
afirma:

Estoy arrancando ahora mismo.
jAccione su motor y parta! jEl mundo
es suyo! jUsted nacio para triunfar...

Para ganar! jEs hora de
empezar...

i EMPIECE YA!
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Amable lector, solo me resta recordarle, ahora que
ha llegado al final de una obra que debe ser su
manual constante, que en su corazon, en su cerebro,
en la elaboracion de sus suefios y ambiciones, usted
mismo es el constructor. Nadie puede impedirle,acom
observo a lo largo de este libro, que determinéxgo
y su felicidad. Capitulo tras capitulo pudo compro-
bar, que usted es un milagro del universo, necksita
solo de un rapido proceso de descondicionamiemso pa
dejar salir a flote aquellas capacidades que |éahab
sefalado como ajenas.

Si leyo el libro como se lee un periddico, o tantas
obras literarias a las cuales se llega solo parslidn
0 por entretenimiento, le recomiendo emprender una
nueva lectura, reflexionando sobre su destino,esobr
la importancia de darle un vuelco total a todas esa
ideas que le han tenido ligado al fracaso, a lastrf-
ciones y a la negaciéon de su propia alegria. Ahora,
con seguridad, posee usted una serie de elemerdos q
pondran en entredicho todas las limitaciones y
condicionamientos que le llevaron a menospreciarse,
a darle la espalda al éxito y a la felicidad.

Este es el primer paso para ese camino que ya
emprendio. Contindelo. Lea de nuevo este libro. Re-
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pase algunos parrafos. Medite con calma aquellas
frases que le llamaron la atencion. No deje apkgar
fuerte llama que ilumina su corazon y su entendimie
to. Este es el comienzo.

Recuerde que quien escucha, olvida; quien
observa, recuerda y quien hace, aprende. Este es el
paso primordial para darle al cerebro y al alma una
nueva informacion, vital, optimista, emprendedora y
creadora, con la cual accedera a la fuente daliaae
cion de todo lo que se proponga. Haga suyas las ide
de este libro. Compartalas con los seres que mas am
para que el efecto sea superior.
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